SPORCU EGITiM MERKEZLERiI KANO BRANSI (DURGUNSU VE
AKARSU) IL SECMELERI STATUSU

1. Basvurular 08-18 Temmuz 2024 tarihleri arasinda Kano Federasyonu Baskanligi’na
yapilacaktir. SEM Se¢cme Testlerine katilmak isteyen sporcu adaylar1 SEM Basvuru
Formu’nu  doldurarak Kano  Federasyonu resmi e-mail adresi olan

kanoturk@hotmail.com adresine 18 Temmuz 2024 mesai bitimine kadar mail

atmalidirlar.

2. Segmelerin yapilacagi iller ve alt branglar asagidaki tabloda belirtilmistir;

iL SEM SECME TEST TARIHI ALT BRANS
ADANA 20.07.2024 Durgunsu Kano
ARTVIN 20.07.2024 Akarsu Kano
BURSA 20.07.2024 Durgunsu Kano
MUGLA 20.07.2024 Durgunsu Kano

RIZE 20.07.2024 Durgunsu Kano ve Akarsu Kano
SAKARYA 20.07.2024 Durgunsu Kano
SAMSUN 20.07.2024 Durgunsu Kano

3. Yarigsmalara 11-12-13-14 yasindaki (2010-2011-2012-2013 dogumlu sporcular) kadin
ve erkek sporcular katilabileceklerdir.

4. Se¢melerde gorev alacak federasyonumuz antrenorleri iist yazimizda belirtilmistir.

5. Testlere katilan sporcu adaylarinin test sonuglar1 26 Temmuz 2024 Cuma giinii

federasyonumuz resmi web sayfasinda (https://kano.org.tr/) duyurulacaktir.

6. Durgunsu kano bransi i¢in 2024 yil1 igerisinde 2012 dogumlu sporcular mini minik
kategorinde olmasi sebebiyle yarig degerlendirmesine tabi tutulmayacaktir. Bu yas
kategorisindeki sporcular icin SEM Se¢me kriterinde de bulunan ¢ift adim sicrama,
bench row ve mekik kosusu testi yapilacak olup puanlamalari belirtilen sekilde
yapilacaktir. Bu dogrultuda SEM sec¢meleri yapilirken SEM’lerde egitimine
devam eden 2012 dogumlu durgunsu kano bransi sporcularin da testte hazir olarak
bulunmalar1 gerekmektedir. Testlere mazeretsiz girmeyen 2012 dogumlu

sporcularin ilisikleri kesilecektir.
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SPORCU EGIiTIM MERKEZLERi KANO (DURGUNSU VE AKARSU) iL
SECMELERI UYGULANACAK TESTLER
1) Boy -Kilo (7p)
2) Kulag uzunlugu (5p)
3) Oturma yiiksekligi (5p)
4) Cift adim sigrama (14p)
5) Otur Uzan esneme (10p)
6) Bench row (15)

7) Mekik kosusu (30p)
8) Kano Bransinda faal lisansli olmak (14p)

Her yas grubu kendi icerisinde ¢an egrisi modeliyle deg@erlendirilecektir. Asagidaki
tablolarda aciklamasiyla birlikte referans degerler verilmistir. 100 puan iizerinden 70
puan ve iizerinde puan alan sporcular siralamaya dahil olacaktir. (Can egrisi
yapildiktan sonra 6rnegin; 10 puan alan sporcunun ardindan gelen sporcular icin 9-
8-7-6-5-4-3-2-1-1-1 seklinde, S puan alan sporcunun ardindan gelen sporcular icin 4-

3-2-1-1 seklinde puanlama yapilacaktir.)

Boy-Kilo
Dogum Tarihi Erkek Boy Erkek Kilo Kadin Boy Kadin Kilo
2013 145 cm ve iistii VKI 146,4 cm ve iistii VKI
2012 152,5 cm ve VKI 154 cm ve tistii VKi
usta
2011 159,2 ¢cm ve VKIi 158,5 cm ve iistii VKIi
usti
2010 167 cm ve istii VKI 162 cm ve iistii VKIi

Belirtilen minimum boy kriterini karsilayan sporcunun viicut kitle indeksine bakilir.

Cikan sonug 18.5 ve alti( Zayif) — 18.5 ile 24.9(_Normal) — 25 ile 29.9( Kilolu) — 30 ve
iistii (Obez) kabul edilir.

Viicut kitle indeksi Normal ¢ikan sporcular tam puan (7p) alir. Sporcu minimum boy

kriterini karsilamiyorsa VKI hesaplanmaksizin puan alamaz. Sporcu boy kriterini
karsiliyor fakat VKI hesaplamasinda Zayif, Kilolu veya Obez sinifinda yer aliyorsa puan

alamaz.



Kula¢ Uzunlugu

Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 143 cm 143 cm
2012 150 cm 149 cm
2011 157 cm 155 cm
2010 166 cm 160 cm

Belirtilen degerler minimum degerlerdir. Bu degerlerin altinda kalan sporcular kriterden
puan alamayacaklardir. Kulag¢ uzunlugu en ¢ok olan sporcudan en az olan sporcuya dogru
puanlama yapilacaktir. Puanlama yapilirken kulag uzunlugu en fazla olan sporcu 5 p alirken
ardindan gelen sporcular 4p, 3p, 2p, Ip, 1p, 1p, ... seklinde siralanir. (Ayn1 yas grubunda

ayn1 kula¢ uzunluguna sahip olan sporcular aym puam alacaklardir.)

Oturma Yiiksekligi
Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 65 cm 64 cm
2012 71cm 70 cm
2011 74 cm 73cm
2010 76 cm 75cm

Belirtilen degerler minimum degerlerdir. Bu degerlerin altinda kalan sporcular kriterden
puan alamayacaklardir. Oturma Yiksekligi en uzun olan sporcudan en kisa olan sporcuya
dogru siralanip puanlama yapilacaktir. Puanlama yapilirken oturma yiiksekligi en fazla
olan sporcu 5 p alirken ardindan gelen sporcular 4p, 3p, 2p, 1p, 1p, 1p, ... seklinde siralanir
(Ayn1 yas grubunda aym oturma yiiksekligine sahip olan sporcular aym1 puam

alacaklardir.)

Cift Adim Sigcrama
Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 100 cm 100 cm
2012 105 cm 103 cm
2011 110 cm 108 cm
2010 115 cm 113 cm

Belirtilen degerler minimum degerlerdir. Bu degerlerin altinda kalan sporcular kriterden
puan alamayacaklardir. Sigrama uzunluklar1 metreyle 6l¢iip en yiiksek skordan en az skora
dogru siralanacaktir. Puanlama yapilirken sigrama uzunlugu en fazla olan sporcu 14 p
alirken ardindan gelen sporcular 13p, 12p, 11p, 10p, 9p, 8p, 7p, 6p, Sp, 4p, 3p, 2p, 1p, 1p,
Ip, 1p ,... Seklinde siralanir. (Ayn1 yas grubunda aym sicrama mesafesine sahip olan

sporcular ayni puani alacaklardir.)



Otur Uzan Esneme

Dogum Tarihi Erkek Kadin

2013 Uygulama ¢etveline erigmek Uygulama cetveline erigmek
gerekmektedir gerekmektedir

2012 Uygulama cetveline erigsmek Uygulama getveline erigsmek
gerekmektedir gerekmektedir

2011 Uygulama cetveline erigsmek Uygulama getveline erigsmek
gerekmektedir gerekmektedir

2010 Uygulama cetveline erismek Uygulama cetveline erismek
gerekmektedir gerekmektedir

Bu test kriterinde 0l¢lim cetveline ulasamayan sporcular otur uzan esneme testinden
puanlamaya dahil olamayacaktir. (Puanlama en ¢ok uzanan sporcudan en az uzanan
sporcuya dogru yapilacak olup en iyi uzanan sporcular 10 puan alirken ardindan

gelen sporcular 9p, 8p, 7p, 6p, Sp, 4p, 3p, 2p, 1p, 1p, 1p.... seklinde puan alacaklardir.)

Bench Row (Yatay Kol Cekme)

Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 25 kg 10 tekrar 20 kg 9 tekrar
2012 30 kg 12 tekrar 25 kg 10 tekrar
2011 35 kg 14 tekrar 35 kg 11 tekrar
2010 40 kg 16 tekrar 35 kg 14 tekrar

Belirtilen degerler minimum tekrar sayilari olup bu tekrar sayilari altinda kalan
sporcular Bench Row testinden puan alamayacaklardir. Siralama en fazla tekrar sayisi
yapan sporcudan en az tekrar sayisi yapan sporcuya dogru siralanacaktir. Puanlama
yapilirken en fazla tekrar sayisina ulasan sporcu 15 puan alirken ardindan gelen sporcular

14p, 13p, 12p, 11p, 10p, 9p, 8p, 7p, 6p, 5p, 4p, 3p, 2p, 1p, 1p, 1p, ... seklinde siralanir

(Ayn1 yas grubunda aym tekrar sayisina sahip sporcular aym puam alacaklardir.)

Mekik Kosusu
Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 28 tur 21 tur
2012 33 tur 26 tur
2011 38 tur 31 tur
2010 43 tur 36 tur

Mekik kosusu basketbol sahasinda yapilacaktir. Belirtilen tur sayilarimin altinda kalan

sporcular puan alamayacaklardir. En ¢ok tur atan sporcudan en az tur atan sporcuya dogru




siralama yapilacaktir. Her bip sesi bir tur sayilir. Puanlama yapilirken en fazla tur sayisina
ulasan sporcu 30 puan alirken ardindan gelen sporcular 29p, 28p, ...3p, 2p, 1p, 1p, 1p, ...
seklinde siralanir. (Aym1 yas grubunda aym tur sayisina sahip sporcular aym puani

alacaklardir.)

SEM’LERDE KANO (DURGUNSU) BRANSINDA KAYITLI 2012 DOGUMLU
SPORCULARA SEM’LERE DEVAM EDEBILMELERI iCIN UYGULANACAK
TESTLER VE PUANLAMALARI

1) Cift Adim Sigrama (20 Puan)
2) Bench Row (35 Puan)
3) Mekik Kosusu (45 Puan)

Merkezlere devam edebilmek icin en az 70 puan almak gerekmektedir.

TESTLER ERKEK KADIN
Cift Adim Sicrama 106 cm 104 cm
Bench Row (Yatay Kol 30 kg 13 tekrar 25 kg 12 tekrar
Cekme)
Mekik Kosusu 34 tur 27 tur

1) Cift Adim Sicrama Belirtilen degerler minimum degerlerdir. Bu degerlerin altinda
kalan sporcular kriterden puan alamayacaklardir. Sigrama uzunluklar1 metreyle dl¢ilip
en yliksek skordan en az skora dogru siralanacaktir. Puanlama yapilirken sigrama
uzunlugu en fazla olan sporcu 20 p alirken ardindan gelen sporcular 18p, 16p, 14p, 12p,
10p, 8p, 6p, 4p, 2p, 1p, 1p, 1p, 1p, 1p, 1p, 1p, Seklinde siralanir. (Ayn1 yas grubunda
ayni sigrama mesafesine sahip olan sporcular ayn1 puan1 alacaklardir.)

2) Bench Row (Yatay Kol Cekme) i¢in belirtilen degerler minimum tekrar sayilari olup
bu tekrar sayilar altinda kalan sporcular Bench Row testinden puan alamayacaklardir.
Siralama en fazla tekrar sayis1 yapan sporcudan en az tekrar sayisi yapan sporcuya dogru
siralanacaktir. Puanlama yapilirken en fazla tekrar sayisina ulasan sporcu 35 puan
alirken ardindan gelen sporcular 33 p, 31 p, 29 p, 27.p, 25 p,23 p 21 p,19 p, 17p, 15p,
13p, 11p, 9p ,7p, 5p, 3p, 1p, 1p, 1p, seklinde siralanir.

3) Mekik Kosusu basketbol sahasinda yapilacaktir. Belirtilen tur sayilarinin altinda kalan
sporcular puan alamayacaklardir. En ¢ok tur atan sporcudan en az tur atan sporcuya
dogru siralama yapilacaktir. Her bip sesi bir tur sayilir. Puanlama yapilirken en fazla tur
sayisina ulasan sporcu 45 puan alirken ardindan gelen sporcular 43p, 41p, 39 p, 37p,
35p, 33p, 31p, 29p, 27p, 25p, 23p, 21p, 19p, 17p, 15p 13p, 11p, 9p, 7p, 5p, 3p 1p, 1p,

1p seklinde siralanir.



