TURKIYE

KANO FEDERASYONU
Turkish Canoe Federation

15-23 NiSAN ULUSAL TEMEL EGiTiM VE GELiSiM KAMP PROGRAMI

10:00-12:00 12:30-13:30 14:00- 16:00
Pazar Girisler / Tanisma ve Program Baslangici
Pazartesi Teknikler / Temel Glvenlik 6nlemleri Uyum / ileri ve Geri Kiirek Teknikleri ile baslangic
Sali Uyum galismalari Stpirmeler / Parkur ici uyum ve dénisler
Carsamba Parkur ici gegisler front ferry Front ferry ve Eddy Giris Cikis
Persembe Parkur ici gegis ¢alismalari ) Gegis ve Kapi Calismalari
Ogle Yemegi /
Dinlenme
Cuma 3 Kapili parkur / Uyum / Gegisler 3 Kapih parkur / Uyum / Gegisler
Cumartesi 30dk kosu bandi / 30dk Uzun mesafe / Uyum Parkur igi kapi galismalari
Pazar 6 kapili parkur denemeleri Sprint testleri / Cikis galismalari
Pazartesi Kafa kafaya calismalari / Teknik Slalom 6 kapi ¢calismalar / Teknik
Sali

100 mt Sprint Test / Kafa Kafaya Denemeler

Slalom 10 Kapi Test




