YER: Rize Ardesen Yapay Parkur

KANO FEDERASYONU

RAFTING ANTRENOR GELISIM VE ViZE TELAFi SEMINERI

Tarih: 12-13 Agustos 2023

28/01.2023 Ders programi
TARIH SAAT DERSIN ADI EGITMEN
12/08.2023 09:00 Acihs konusmasi Mustafa Ali Akbulut
12/08.2023 09:15-11:00 Rafting genel yaris kurallari Ozgiir Galilp MATARACI
12/08.2023 11:15:12:00 Yaris kurallari (IRF) Ozgiir Galilp MATARACI
12/08.2023 12:00:13:00 Oglen arasi
12/08.2023 13:00-15:00 Nehir teknik taktik bilgisi Mustafa ALI AKBULUT
12/08.2023 15:00-17:00 Givenlik ekipmanlari bilgisi Mustafa ALI AKBULUT
12/08.2023 17:00-17:30 SORU CEVAP MUSTAFA ALi AKBULUT
Pazar ders programi
13/08.2023 08:00-09:00 Yaris disiplinleri Ozgiir Galip MATARACI
13/08.2023 09:00-12:00 Nehir anatomisi bilgisi Mustafa AL AKBULUT
13/08.2023 12:00-12:30 Uygulama sinavi Ozgiir Galip MATARACI MUSTAFA
ALI AKBULUT
13/08.2023 12:30-13:00 Yaris kurallari sinavi MUSTAFA AL AKBULUT — Ozgiir
Galip MATARACI
13/08.2023 13:00-14:00 Genel degerlendirme kapanis Mustafa Ali AKBULUT
konusmasi
EGITMEN EGITMEN

Mustafa Ali AKBULUT

Ozgiir Galip MATARACI




