TURKIYE KANO FEDERASYONU BASKANLIGI

DURGUNSU ANTRENOR EGITiM, GELiSiM VE ViZE SEMINERi (ONLINE)

08 /12 / 2024 - (ONLINE-CEVRIMICi)

DERS PROGRAMI

TARIH SAAT EGITiMIN ADI KAPSAM EGITMEN ADI - SOYADI SAAT
08:30--09:30 Teknik Taktik (Tempo Kurek) Online Teorik Ahmet Ufuk OZCAN 1 SAAT
09:30-10:30 Teknik Taktik (Tempo Kirek) Online Teorik Ahmet Ufuk OZCAN 1SAAT
10:30:-11:30 Sezon Planlamasi Online Teorik Ahmet Ufuk OZCAN 1SAAT
11:30--12:30 Sezon Planlamasi Online Teorik Ahmet Ufuk OZCAN 1SAAT

08 Aralik 2024 12:30--13:30 OGLE ARASI

Pazar
13:30--14:30 Yetenek Segimi Online Teorik Mehmet TOPAL 1 SAAT
14:30--15:30 Kano Sporundaki Teknolojik Degisimler Online Teorik Mehmet TOPAL 1SAAT
15:30--16:30 Kano Sporu Antrenman Takibinde Guncel Yaklagimlar Online Teorik Mehmet TOPAL 1 SAAT
16:30--17:30 Kuvvet ve Gii¢ Antrenmani Online Teorik Mehmet TOPAL 1SAAT

Seminer Yoneticisi

[Ahmet Ufuk OZCAN




