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MILLi TAKIM SPORCULARININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

Kendisine yazili olarak bildirilen veya federasyon resmi sitesi Www.kano.gov.tr
adresinde duyurusu yapilan kamp yeri ve saatinde hazir olarak bulunmalidir,

Kamp siiresince, kamp ve hazirlik siireciyle ilgili hi¢bir sekilde olumlu veya olumsuz
sosyal medya paylasimlarinda bulunmamalidir, federasyon yetkililerinin bilgisi
olmadan faaliyetle ilgili herhangi bir agiklama (basin agiklamasi, sosyal medya
mesajt vb) yapmamalidir,

Milli temsilin sadece milli miisabaka ile smirli olmadigin1 bilmek ve bu bilingle
kamp periyodunun ve milli takim seyahatlerinin her asamasinda milli temsile yakigir
tutum ve davraniglar sergilemelidir,

izin giin ve/veya saatleri disinda kampta kalmali; 6zel veya resmi islerini izin siiresi
icinde, kamp veya miisabaka konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmelidir,
Arkadaglartyla iyi ge¢inmelidir; 6zel meselelerini kamp ve milli takim seyahatleri
siirecinin disinda tutmali, Milli Takim c¢atis1 altinda arkadasina, takima veya
antrendrlerine siirekli pozitif tavirlar sergilemeli ve miisabakalarda takim ruhunu
yansitmalidir,

Konakladig1 odasina; yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir surette misafir kabul
etmemeli; kamp merkezinin veya seyahatlerde konaklanan yerlerin lobisine gelecek
ziyaretgilerle goriismek i¢in en yetkili kisinin iznini almis olmalidir,

Sporcularin davranislari, genel ahlaki kurallara, grubun genel kurallarina ve milli
takim antrenorleri tarafindan konulan tiim kurallara uygun olmalidir,

Sporcular yasalar ve yonetmeliklerde su¢ sayilabilecek higbir harekette
bulunmamalidir. Miisabaka, seyahat, kamp esnasinda alkol, uyusturucu ve her tiirlii
yasakli maddeyi kullanmamalidir. Ayrica kamp ve miisabaka siireci boyunca sigara
igmemelidir. Sporcular yasaklanmis ilaglardan uzak durmalidir. Bunun disindaki
saglik icin kullandig1 tiim ilag veya benzeri takviyeleri yazili olarak federasyona
bildirmek durumundadir,

Sporcular, federasyon yetkilileri veya kafile bagkani tarafindan belirlenen kamp ve
seyahat programina (kalkis, antrenman ve yatis saatleri, hareket saatleri, bulusma
noktalar1 vb. ) harfiyen uymalidir,

Tiim antrenmanlara, miisabakalara ve toplantilara zamaninda katilmalidir,

Herhangi bir sakatlik ve hastalik durumunu en kisa siire igerisinde yetkililere veya
milli takim antrendriine bildirmelidir. Kamp siiresince olusabilecek tiim saglik
problemleri icin yetkililerle iletisim halinde olmalidir,

Diger sporcularin hazirligini veya miisabakalara olan hazirligini1 bozacagi, rahatsiz
edecegi diistiniilen herhangi bir faaliyetten ya da davranistan kacinmalidir. Diger
sporcularin sportif becerilerini ve performanslarini dogrudan ya da dolayli olarak
riske sokacak bilerek ya da dikkatsizce yapilan ya da takim iiyelerine benzer etki
yapacak her tiirlii faaliyetlere katilmaktan kaginmalidir,

Miisabaka ya da antrenman organizasyonu icin saglanan bir konaklama yerinde
olusan herhangi bir bilin¢li yapilan fiziksel zarar, odada kalan kayitli sporcu
tarafindan 6denmek zorundadir,

Milli takim sporcular1 konaklama yaptigi tesis ya da otelde konaklamakta olan diger
misafirlerle uygun ve seviyeli bir davranis i¢cinde bulunmak zorundadir. Sporcular
zorunlu hallerde dogrudan miidahale yerine yetkililere ya da milli takim antrenoriine
durumu iletmek zorundadir,

Bilim Kurulu tavsiyeleri dogrultusunda, tiim atletik performans ve teknik testlerinde
en iyi performansint gostermelidir. Yetkililerin izin vermis oldugu bilimsel
caligmalara (6l¢tim, anket, miilakat vb.) tam destek vermelidir,
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Bilim Kurulu tavsiyeleri disinda higbir ek gida veya ergojenik destek tiiketmekten
kaginmalidir. Sporcularin beslenme diizeninden sadece federasyonun gorevli
diyetisyeni sorumludur,

Sporcular milli takim antrendrlerinin programlari ¢ergevesinde her tiirlii testte hazir
bulunmali ve tam performans gostermelidir,

Federasyonun sponsorlarla yapilmis olan anlagmalara uygun olarak sporculara diisen
gorevler eksiksiz yerine getirilmelidir. Milli sporcular federasyondan yazili izin
almadan sponsorlar ile anlasma yapmamalidir,

Milli Takim sporculari, federasyonun izin vermedigi yurt i¢i ve yurt dis1 lig, yarisma
vb. hi¢bir miisabakaya katilamamalidir,

Sporcular, federasyonca her zaman i¢in istenecek belge ve dokiimanlar igerisinde yer
alan pasaport vb. ilgili evraklarini zamaninda temin etmelidir,

Federasyon tarafindan istenilmesi halinde TV, radyo programlari ile egitim
programlari ¢ekimlerine katilmalidir,

Milli takimin bir parcast olarak seyahat ederken, miisabakalarda ya da katilimda
bulunurken gerekli oldugu belirtilen yerlerde ve durumlarda bakanlik ve
federasyonun kiyafet yonetmeligine uygun milli takim iiniformasini ve diger resmi
giysileri giymelidir,

Milli takim kamp, seyahat ve miisabakalar1 sirasinda, sporcularin, anne, baba, kardes,
arkadas vb. kimselerin sporcunun ve diger takim arkadaglari ile antrendrlerin
konsantrasyonlarini bozmamalarina dikkat etmeleri gereklidir. Bu tiir goriisme ve
ziyaretler i¢in, kamp miidiirii veya antrendrlerinden mutlaka izin alinmasi gereklidir,
Sporcular; 6diil torenlerinde, acilis ve kapanis seremonilerinde, gurur, onur,
sayginlik ve Tiirk bayragina ve ulusal marsina saygiyr ifade edecek sekilde
davranmak zorundadir. Bu beklenti, sadece tavri degil ayn1 zamanda giysiyi de
kapsar. Bu beklentinin 6ziinii korumada, sporcularin miisabaka ya da ilgili bir
etkinlik sirasinda Tirkiye disindaki diger {ilkelerin bayraklarini tagimasina,
giymesine veya gostermesine izin verilmemektedir. Ayrica, diger tilkelerin ulusal
marslar1 ¢alarken sporcularin uygun bir sekilde davranmasi gereklidir.

Yukarida belirtilen maddeler 09.01.2023 tarihinde yayimlanan “Sporcu Kamp ve Egitim
Talimati1”na istinaden diizenlemistir.



