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1. DENiZ KANOSU ETKINLIiGi DENiZ GUVENLIK KURALLARI

Deniz Kanosu isletmeleri, spor Kkuliipleri veya okullar deniz kanosu
faaliyetlerini planlarken, yiiriitirken ve onaylarken bu belgede belirtilen
kurallara uymahdir.

Bu talimat lokasyona, faaliyete ve katilimeci gruba ozel risk yonetimi planlar
gelistirmeye  yoneliktir.  Talimatin  egitim  kilavuzu olarak  kullanilmasi
amaglanmamistir. Geziyi yapacak liderin veya antrenoriin aktivite konusunda yeterli
bilgi/uzmanliga sahip olmasi gerekmektedir.

Bu belgenin amaglar1 dogrultusunda, bir macera veya gezi faaliyeti olarak deniz
kanosu terimi, kiyi, kapali ve i¢ sularda deniz kanosuyla gergeklestirilen tim
faaliyetleri kapsamaktadir.

Deniz kanosu aktiviteleri asagidakileri dikkate alan kapsamli bir risk yonetimi
plani gerektirir:

e Faaliyetin egitimsel faydalari,

e Grubun biiyiikliigii, katilimcilarin yas1 ve gegmis faaliyet deneyimleri,

e Denetleyici personelin becerileri ve deneyimi,

e Hakim, tahmin edilen ve gézlemlenen hava kosullari,

e Kurtarma teknelerinin mevcudiyeti,

e Konumun niteligi,

e Acil durumlar.

Acik sularda gergeklestirilen deniz kanosu aktiviteleri asagidaki ¢esitli
faktorlerden dolay: katilimcilar igin 6nemli bir risk olusturmaktadir:

* K1y seridinin giivenli alana ulasmadaki potansiyel zorlugu,
* Grubun birbirinden yayilma&dagilma (veya uzaklagma) potansiyeli,

* Su iizerindeyken yardim ¢agirmadaki olas1 zorluklar.
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SUDA GUVENLIK

Tur Planlama;

Ilgili rehber kitaplar1 ve kaynaklar1 kullanarak etkinliginizi énceden planlanmalidir.
Kiirek ¢ekilecek alan, uzunlugu, siiresi, zorlugu ve dikkate deger zorluklar, tehlikeler
veya son degisiklikler hakkinda bilgi edinilmelidir. Tek basina suya ¢ikilmasi tavsiye
edilmez, 3' er kisilik gruplar halinde ¢ikmak ¢ok daha giivenlidir.

Kosullari Kontrolii;

Faaliyetlerden 6nce hava tahmini ve su seviyelerine bakilmali ve yalnizca uygun
kosullarda suya ¢ikilmalidir. Riizgar hizi, riizgar yonii, 6zellikle agik deniz riizgarlari,
gelgitler, gelgit akislar1, sicaklik, yagis ve su seviyeleri ve i¢ kisimlarda veya kiyilarda
hareket eden sularla ilgili risklerin farkinda olunmalidir. Deneyimsiz olundugunda
rliizgarl giinlerden, bahar gelgitlerinden ve hizli nehirlerden kaginilmalidir. Kapsamli

bir hava tahmini www.magm.gov.tr adresinden edinilebilir.

Acil Durumlar;

Alabora olma durumunda kisinin ve gruptaki herkesin sahile veya kiyiya
yiizebildiginden emin olunmalidir. Alabora olmus bir tekneyi diizeltecek, gerekirse
suyu bosaltacak ve kisinin kendini veya bir arkadasini derin sularda tekneye geri

bindirecek becerilere sahip olunmalidir.

Faaliyetinizin ayrintilarin1 kiyida sorumlu bir yetiskine bildirilmesi ve su gecirmez bir
cantada cep telefonu veya VHF telsiz tasinmasi tavsiye edilmektedir. Beklenmedik bir
acil durum durumunda, acil yardimla iletisime ge¢gmek i¢in 112'yi i arayin. Telsizle
iletisim icin VHF Kanal 16 ACIL DURUM - CAGRI/ILK TEMAS, VHF Kanal 6
ARAMA KURTARMA veya VHF Kanal 8 SAHIL GUVENLIK frekanslarii
kullanin. DAKSAR acil yardim igin 72,73 veya 16 ACIL DURUM CAGRI/ILK
TEMAS kanallar1 kullanilabilir. Istanbul Anadolu Yakasi i¢in; DAKSAR kurtarma
bolgesi i¢in web sitesini ziyaret edilmelidir veya bolgesel arama kurtarma ekipleriyle

iletisime gecilmelidir.


http://www.mgm.gov.tr/
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Tecriibe/Deneyim;

Kiirek ¢ekilecek yerin katilimcilarin deneyimi, ekipmani ve fiziksel uygunluguna
gore olmalidir. Yeteneklerin sinirlar1 dikkatlice 6grenilmeli ve sinirlar iginde

kalinmalidir. Sporda yeni veya deneyimsiz bir katilime1 gurubuyla, bir antrendr veya
lider ile suya ¢ikilmali ve TURKAF’ dan seviye olarak ayni gruplarda giivenli kiirek
¢ekmek i¢in gerekli olan kiirek ¢ekme becerileri, giivenlik, kurtarma ve navigasyon

konularinda resmi sertifikali egitim alinmasi Onerilir.
Ekipman;

Her zaman onayli bir kisisel yiizdiirme yardimcisi (Personal Floating Device)
kullanilmalidir ve o&zellikle hareketlli, dalgali sularda, karada veya kiyida kask
takilmalidir. Teknenin alabora olmasi1 durumunda su iizerinde kalabilmesi igin
yiizdiirme yardimcisinin kisinin kilosuna yeterli kaldirma giiciine sahip oldugundan
emin olunmalidir. Uygun giysiler giyilmeli ve soguk suda uzun siire kalmanin
hipotermiye yol agabileceginin farkinda olunmalidir. Olusabilecek herhangi bir acil
durumla nasil basa ¢ikilacagi onceden diisiiniilmeli ve ihtiya¢ duyabilecek giivenlik
ekipmanlarina sahip olunmalidir; atma ipi, ¢ekme halatlar, yiyecek, icecek, yedek
kiyafet, ilk yardim cantasi, kurtarma takimlar1 (pin kits), isaret fisekleri, yedek iki
parca olabilen kiirekler, tamir takimi, barinak yapmak ve iletisim kurmay1 saglayacak

ekipmanlar.

Turlara baglamadan 6nce uygulanmasi gereken brifing 6rnegi asagida verilmistir.
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TURKAF
DENIiZ KANOSU RiSK YONETIiMi

TUR PLANI BRIiFING ORNEGI

KONU GENISLETILMIiS KONULAR

Bir tura ¢gikmadan 6nce A' dan H' ye kadar olan A' dan H' ye kadar olan konular, agagidakilerden

konular tartisilmali veya ele alinmalidir. bazilarini veya tiimiinii icerebilir:

A | Hos geldiniz/Giris A | Kisilerin tanitimi, Deneyim diizeyi, Gruptaki
sayl.

B | Hava/Cevre/Deniz Durumu B | Riizgar yoni, Riizgar ve gelgit kosullari, HW,
LW, Gelgit Yonii, Yolculuk sirasinda beklenen
degisiklikler

C Tur plany/Trafik raporu C | Grubun nereye gittigi, Tahmini Doniis

+« | (Kayak grubu disindan birine nereye Zamani (TDZ) veya yolculuk bitis

gittiginizi ve ne zaman doénmeyi Zamani.

planladigimizi séylediniz mi?)

D | insan faktorleri D | Beceri seviyeleri; Bilmediklerinizi
degerlendirin; Kisiyi/grubu etkileyebilecek
bilinen bir tibbi durumu olup olmadigim
ogrenin. (Bunu kisi/kisilerle 6zel olarak
tartisn). Yolculuk sirasinda herhangi biri
rahatsizlanirsa/yaralanirsa soylenmelidir.

E Grup E | Oncii Kiirek¢i mi? Kuyruk kiirekgisi mi? Grup
organizasyonu/Konumlandirma/Roller iletisimi; ~ Bir  alabora/olay  durumunda
roller/sorumluluklar.
F Giivenlik, isaretler ve Isaretciler F | Kurtarma protokolleri, STOP ¢agrisinda
yapilacak iglem, El/kiirek isaretleri, figekler
G Ekipman G !(it Kontrol Listesi - Kisisel, Grup, Kurtarma,
** Her zaman yardim cagirmak i¢in bir Ik _Yardlm, PLB / VHF / Cep telefonu,
arac ta$]yln. Grafik/Harita.

Turunuz i¢in bir VHF kanali tizerinde anlasin.

H Kritik Tehlike Noktalary/ Ozellikler/ H | Yonetimi ve Nerede olduklar.
Ozellik Yonetimi Roller/sorumluluklar,

** | Sahil Giivenlik **| Yerel sahil giivenligi araymn. Nereye
gittiginizi belirtin; Grupta kac kisi olacak;

(Kiyr gezisine gikacaksaniz veya agikta Tahmini sudan ¢ikma zamani. Yolculuk

kiirek ¢ekecek veya kurtarma tatbikatlari sonunda yerel sahil giivenligi araymn,

yapacaksaniz sahil gl'iven_lig“e b" Gezi Sizin/grubun sudan ¢iktigini sahil giivenlige
Plani/Trafik Raporu vermeniz onerilir). bildirin

TURKAF Tiim deniz kayak¢ilarina denize acilmadan énce kiyida tur plani brifing yapimasin
siddetle tavsiye eder.
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2. SU YOLLARININ TANIMLARI

TURKAF Deniz Giivenligi, azami giivenlik ekipmani ve hazirhg: igin rehberlik
saglamak amaciyla lilkemizdeki su yollarinin tanimlamaktadir:

I¢ Sular: nehirler (deniz veya gblle baglantil), dereler, kanallar, géller ve dogal
olarak olusan veya insan yapimi olan ve kamuya veya 6zel sektore ait olan ancak beyan
edilen siirlar i¢inde gemi ulasimina elverisli nehirleri, dereleri veya akarsulari
icermeyen benzer sekillerde olan liman sulari.

Kapali Sular: deniz girisi i¢indeki beyan edilen liman sular1. Listelenen tiim liman
sulart.

Ky I¢i Sular: iilkemizdeki tiim plajlar (korfezler ve sorf alanlari), deniz
dalgalarina maruz kalan tiim plajlar, akintilara, dalgalara, gii¢lii riizgarlara veya sorfe
maruz kalan tim plajlar dahil olmak tizere, i¢ sular veya kapali sular digindaki tiim
sulardir. Zaman zaman bu 6zelliklere sahip kapali su yollar1 da kiy1 i¢i sular olabilir.
Liderler veya antrendrler kiyr su yollarindaki faaliyetleri planlarken asagidaki
internet adreslerini referans alarak planlamalarini yapmalidirlar.

https://pirireis.mgm.gov.tr/tahmin-raporlari/ucqunluk-tahmin

https://pirireis.mgm.gov.tr/dalga-yuksekligi/tum-denizler

https://pirireis.mgm.gov.tr/deniz-suyu-sicakliklari

https://pirireis.mgm.gov.tr/ruzgar-yon-hiz/tum-denizler

Yukaridaki tanimlara ek olarak bu belgede belirli su yolu tiirleri i¢in asagidaki
terimler kullanilmaktadir:

Durgun Su: Akinti bulunmayan ve riizgardan nispeten korunan akmayan su.

I¢ Acik Su: Riizgardan biiyilk olgiide etkilenme potansiyeline sahip genis su
kiitleleri.

Hizli Su: Uluslararast nehir siniflandirma sistemine gore kategorize edilebilecek
akan nehir suyu. Hizli sular, genellikle 'hareketli su' veya 'beyaz su' (white water)
olarak bilinen suyu kapsar ancak ayni zamanda bir gozlemciye 'hizli' veya 'beyaz'
goriinmeyebilen akan suyu da ifade eder.

Kiy1 Agtklari: Kiyidan iki deniz milinden daha uzaktaki tiim sular.


https://pirireis.mgm.gov.tr/tahmin-raporlari/ucgunluk-tahmin
https://pirireis.mgm.gov.tr/dalga-yuksekligi/tum-denizler
https://pirireis.mgm.gov.tr/deniz-suyu-sicakliklari
https://pirireis.mgm.gov.tr/ruzgar-yon-hiz/tum-denizler
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3. PERSONEL TANIMLARI

Tur Liderleri Tanimlari;

a ) Yardimct Tur Lideri (birinci kademe): Kiy1 ve sakin sularda rekreatif ve sportif
faaliyetlere katilanlara yardimci olmak, agik, dalgali ve akintili sularda tist kademedeki
liderlerin nezaretinde rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlara yardimci olmak.

b) Temel Tur Lideri (ikinci kademe): A¢ik (kiyidan 2 mile kadar), dalgali (3 beaufort
deniz kosuluna kadar) ve akintili sularda Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlar igin
tur planlamak ve uygulanmasini saglamak.

C) Kidemli Tur Lideri (iigiincii kademe): Acik (kiyidan 2 mil ve iizeri), dalgali (4
beaufort deniz kosuluna kadar) ve akintili sularda Rekreatif ve sportif faaliyetlere

katilanlar i¢in tur planlamak ve uygulanmasini saglamak.

Antrenor Tanimlari;

a) Yardimci antrenér (birinci kademe): Kiy1 ve sakin sularda rekreatif ve sportif
faaliyetlere katilanlara yardimci olmak, agik, dalgali ve akintili sularda iist kademedeki
liderlerin nezaretinde rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlara yardimci olmak.

b) Temel antrenor (ikinci kademe): Agik (kiyidan 3 mile kadar), dalgali (3 beaufort
deniz kosulunda) ve akintili sularda Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlar i¢in tur
planlamak ve uygulanmasini saglamak.

C) Kidemli antrenor (iigiincii kademe): Acik (kiyidan 3 mil ve iizeri), dalgali (4
beaufort deniz kosulunda) ve akintili sularda Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlar
icin tur planlamak ve uygulanmasini saglamak.

d) Basantrenor (dordiincii kademe): Acik (kiyidan 3 mil ve tizeri), dalgali (4 beaufort
deniz kosulunda) ve akintili sularda Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlar i¢in tur
planlamak ve uygulanmasini saglamak.

e) Teknik direktor (besinci kademe): Agik (kiyidan 3 mil ve tizeri), dalgali (4 beaufort
deniz kosulunda) ve akintili sularda Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlar i¢in tur
planlamak ve uygulanmasini saglamak.

Personel tanimlari icin TURKAF Deniz Kanosu Antrenér veya Tur Lideri Egitim
talimatlarina bakabilirsiniz.
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4. KATILIMCILARIN HAZIRLIGI VE YETERLILIiKLERI

Deniz kanosu faaliyetleri, katilimcilarin (6grenci veya yetiskin) deniz kanosu,
yiizme ve su ortamlarindaki (yiizme yetenekleri dahil) mevcut bilgi, beceri ve
deneyimlerinin degerlendirilmesiyle baglamalidir.

Katihmcilar asagidaki gibi simflandirilabilir:

e Baslangi¢ seviyesindeki yiiziiciiler;, S1g sular da dahil olmak iizere ¢ok az

deneyimi olan veya hi¢ deneyimi olmayan katilimcilar.

o Orta seviye yiiziiciiler; Temel becerilere sahip, fark edilebilir iyi bir teknik ile

25 metre ylizebilen katilimcilar.
e Jleri seviye yiiziiciiler; Katilmcilar iki kulag1 iyi bir sekilde kullanarak 50-
100'e kadar yiizebilir ve derin suda hayatta kalma ylizme teknigini gosterebilir.

Turizm isletmeleri, okullar veya kuliipler; deniz kanosu etkinligi yapilacak alana,
personel-katilimc1 oranina, risk yonetimi planina ve acil miidahale planina karar
verirken 6zellikle su ortamlarinda katilimeilarin yiizme yeterliligini dikkate almalidir.
Faaliyetin hizli akan (1knot tizeri) sularda gergeklestirilmesi durumunda personelin
veya egitmenlerin, belirlenen hizli su ortaminda katilimcilarin yiizme becerilerini
degerlendirmesi onerilir.

Katilimcilarin  etkinlikteki ~ mevcut  bilgi, beceri ve  deneyimlerinin
degerlendirilmesi, Katilmc1 Hazirhigi, On Kosul Yeterlilikleri / Bilgi Belgeleri
kullanilarak belgelenmelidir (video veya form doldurularak).

Lider veya antrendr her katilimcinin 6nceki deneyimlerini tespit etmelidir.

Personeller katilimcilara asagidaki konularda bilgi vermelidir:

o Etkinlige ve lokasyona uygun ekipman, kiyafet ve ayakkabilar,

e Etkinlik ve gevre ile ilgili riskleri kontrol etmek i¢in uygun giivenlik 6nlemleri,

e Etkinlik ve konumla ilgili minimum ¢evre kirligi teknikleri,

e Etkinlik ve konumla ilgili tarihi ve kiiltiirel hususlar,

e Etkinlik kapsami ve sinirlart,

e Iletisim ve iletisim sinyalleri,

e [lgili terminoloji.
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Deniz Kanosu Egitimi veya Etkinliklerinde giris brifingi sunlar: da icermelidir:
e Ekipman kullanimu,

e Alabora olmasi veya kazara suya batmasi durumunda katilimeilarin ilk tepkisi,
e Kendi kendine ve yardimli binig tekniklerinin ilkeleri,

e Yiizdiirme ve yiizme yontemleri,

e [lgili kiirek ¢ekme terminolojisinin agiklamas.

Katilimcilar ayrica lokasyona ve etkinlige uygun navigasyon egitimi almalidir.
Kapali, kiy1 ve agik denizlerde kiirek ¢ekerken katilimcilara asagidaki konularda
egitim verilmelidir:

e Kiyi sularminin temel davranisi ve hidrolojisi,
e Riizgarda ve dalgalarda kiirek ¢gekmek,
e Tekneye emniyetli ve glivenli bir sekilde nasil binilir, tekneden nasil ¢ikilir ve
nasil oturulur?
e Tekne kaynakli 6zel riskler,
e Yiizmeye dayali spesifik riskler ve bunlarin nasil yonetilecegi,
e Alabora prosediiri,
e Derin suda tekneye yeniden binme ve diger katilimcilarin da tekneye yeniden
binmesine yardimc1 olma,
e Seviyeye uygun yardimli ve kendini kurtarma teknikleri ve ilkeleri,
e Deniz faunasi etkilesimleri ve tehlikeleri.
Daha karmasik kiy1 sularinda kiirek ¢ekmek i¢in katilimcilar sunlar1 yapabilmelidir:
o Teknelerini etkili bir sekilde kontrol etmek,
e Kiy1 suyu 6zelliklerini ve kosullarini belirlemek,
e Dalgali sahillerden inis ve ¢ikis,
e Grup yonetimi Ve iletisim uygulamalarimi anlamak ve takip etmek,
e Alabora olma ve yeniden binis tatbikatlar1 gergeklestirme,
e Kagimilmasi gereken kiyi tehlikelerini tanimlamak.

Bazi durumlarda, brifinglerin ve talimatlarin bir kismu1 su ilizerinde veya hemen

sonrasinda gerceklesebilir. Personel talimat verebilmeli, denetleyebilmeli ve

katilimcilardan anlasildiginin onaylanmasini istemelidir.
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Deniz kanolar1 agir olabilir ve tasinmasi zor olabilir. Katilimcilara su yollarinda ve

tekne iskelelerinde kiirekli tekne kullanmanin giivenli yontemleri gosterilmelidir.
Katilimcilar, gerekirse kanolari tasimak ve kaldirmak igin giivenli kaldirma

teknikleri konusunda egitim verilmelidir. Ayrica uygun kaldirma tekniklerinin, ytik
boyutlarinin ve agirliklarin belirlenmesi konusunda personel katilimcilara egitim

vermelidir.
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5. EKIPMAN

Deniz Kanolari:

Personel; kanolarin yapisal dayanikliliginin, amaglanan kullanima dayanacak ve
stkigma olasiligini en aza indirecek kadar yeterli oldugundan emin olmalidir.

Katilimcinin hizli bir sekilde ¢ikabilmesi i¢in kokpitlerde eklenti bulunmamali ve
kenarlar piirtizsiiz olmalidir.

Kig ve bas kisimdaki tekne tasima tutacaklarinin katilimeiyr kurtarma veya tekne
kurtarma islemlerinde kullanilmak {izere yeterli saglamlikta olmasi gerekir. Tim
kanolarda cevre giiverte hatlar1 kurulmali ve bakimi yapilmalidir. Halat sikismast
tehlikesi nedeniyle, tiim katilimcilarin giiverte ip sistemini nasil giivenli ve uygun bir
sekilde kullanacaklarin1 6grenmedikge, deniz kanolarinda giivertede bulunan esnek
iplerin kullanilmasi tegvik edilmemelidir.

Tiim tekneler, alabora olmasi durumunda batmayi dnlemek ic¢in yeterli pozitif
kaldirma kuvvetine sahip olmalidir. Deniz kanolarmin bas ve ki¢ bolmelerine
sabitlenmis yiizdiirme kuvvetine ihtiyact vardir. Tekli deniz kanolari, entegre pozitif
yilizdiirme ile uygun ambar kapaklarini ve bélmeleri 6n ve arka tarafa monte edilmis
ve dogru sekilde muhafaza etmelidir. ikili ve {i¢lii deniz kanolari, entegre pozitif
yiizdiirme 6zelligine sahip ayr1 bir merkezi kapak ile hem bas hem de kigta uygun
kapaklara ve bolme perdelerine sahip olmalidir. Bolmeleri ayriran perdelerin
saglamlig1 ve su gecirmezligi her suya ¢ikistan 6nce kontrol edilmelidir.

Onarim yontemleri ve ekipmani, teknenin yapim malzemelerine gore degisecektir.
Tekneler yapisal biitiinliigii korundugu siirece bir tamir seti taginabilir ve bu set gegici
onarimlar i¢in kullanilabilir. Gegici onarimlarin miimkiin olan en kisa siirede daha

kalic1 onarimlarla saglamlastirilmalidir.

Kasklar:
Etkinlik eger dalgali ve /veya kayalik bir bolgeden suya girig-¢ikis1 icermekteyse,
kano etkinlikleri i¢in 6zel olarak tasarlanmis kasklar takilmalidir.

Kaskl1 etkinlikler asagidaki hususlar degerlendirildikten sonra planlanmalidir:

e Katilimcilarin kano deneyimi ve becerisi,

10
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e Etkinlik esnasinda gerceklestirilen faaliyetlerin dogasi geregi katilimcilarin

kafa travmasima maruz kalma riski.

Kiirekler:
e Batmaz olmalidir,
e Faaliyete uygun yapida ve saglamlikta olmalidir,
e Yaralanmalar1 6nlemek amaciyla katilimer ig¢in dogru uzunlukta ve kiirek
¢cekme faaliyeti tipine uygun palaya sahip olmalidur,
e Uygun pala agisina sahip olmalidir.
Personel yapilan tim deniz kanosu etkinliklerinde yedek bir kiirek

bulundurmalidir.

Can yelegi.

AB resmi gazetesinde referans numaralar1 yayimlanan ve TSE tarafindan
uyumlagtirilarak Tiirk Standardi olarak yayimlanan koruyucu giyeceklere iliskin
uyumlagtirtlmis ulusal standartlara gére TS EN ISO 12402-5 veya 12402-6
numarali Kisisel Yiizdirme Ekipmani (PFD; Personal Float Device) deniz kanosu
etkinliklerinde kullanilmalidir. T.C Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 Kisisel

Koruyucu Donanimlar yayimina bakabilirsiniz.

Kurtarma Ekipmanlari:

Kurtarma  ekipmanlari,  faaliyetin  gergeklestirildigi ~ ortama  gore
degerlendirilmelidir. Yere veya etkinlige ve su kosullarinin kategorisine uygun
kurtarma ekipmani iyi durumda olmali, giivenli bir sekilde saklanmali ve kolayca
erisilebilir olmalidir.

Personel kullanimi konusunda uzman olmaldir. 2024 TURKAF Deniz Kanosu
Giivenlik Talimati uyarinca, Deniz kano ve kayaklarda insan giiciiyle ¢alisan sintine

pompasi Veya su bosaltma kabi ve siinger bulunmasi gerekmektedir.
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Her personelin tasimasi gereken diger temel giivenlik ekipmani 6geleri asagida
verilmistir (tlim sulardaki etkinlikler i¢in bunlar zorunludur):

e (ekme sistemi (taginabilir bir ¢anta igerisinde ¢antaya tutturulmus, yaklasik 2
kayak uzunlugunda suda yiizer ip ve ip ucunda ¢ekme isleminde kullanilacak
kilitsiz D tipi karabina [25kn dirence sahip]),

e Kurtarma bigagi veya gakisi (ucu sivri olmayan),

e Kiirek yastig1 (hava ile sisirilen ve kiirege takilan),

e Didiik,

o Isaret fisekleri,

e Uzengi kayis1 (simple kayak stirrup),

e GPS veya Konum belirleme cihazi,

e VHF telsiz.

Kiyidan uzak (2nm ve iizeri) sularda faaliyetler yiiriitiilirken, acil durum
iletisimini saglamak i¢in gruptaki bir personel tarafindan uygun sekilde emniyete
alinmis ve erisilebilir veya kayith Acil Durum Konumu Belirten Radyo Isareti
(EPIRB) en az bir Kisisel Konum Belirleyici Isaret¢i (PLB) tasinmalidir. Cep
telefonlar1, uydu telefonlari, radyolar ve uydu habercileri tek basina yeterli degildir;
zira bunlarin kiirek ¢ekerken riizgar ve dalgalarda ¢alistirilmasi daha zor olabilir, daha
az iletim giiciine ve aralikli alima sahiptirler, daha az saglam ve su gecirebilirler, 6zel
bir erisime sahip degildirler. Bazi i¢ ve kapali su ortamlarinda da PLB de uygun
olabilir. PLB kullanimina iliskin karar, bu faaliyetlere iligkin risk degerlendirmesinde
belgelenmelidir.

Kiyidan iki deniz milinden daha uzakta kiy1 denizinde kano yapmak i¢in, 2024
TURKAF Deniz Kanosu Giivenlik Talimati uyarinca kayith bir EPIRB ve ek
giivenlik ekipmani gereklidir.

Etek:

Etekler kullanildiginda, bunlarin her kanoya uygun olmasi ve serbest birakma &
agma ipiyle donatilmis olmas1 gerekir. Katilimcilar eteklerini yalmzca TURKAF
tarafindan belgelenmis dogrudan egitim, uygulama ve tekneden ¢ikma becerisinin

yakin gozetimi ve denemeleri sonrasinda kullanmalidir.
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6. GiYiM

Katilimcilarin  yiizebilmelerine  engel  olmayacak  sekilde  giyinmeleri
gerekmektedir. Ornegin agir cizmeler veya bol giysiler giyilmemelidir. Kisisel
yiizdiirme ekipmaninin (PFD) iizerine su gegirmez bir ceket veya yagmurluk
giyilmemelidir.

Katilimcilar teknede ve alabora olma veya karaya ¢ikma durumlarina uygun
ayakkabi1 giymelidir.

Iyi koruyan bir giines gozliigii takilmalidir. Gevsek takilar takilmamalidir.
Yziikler takiliyorsa bantlanmalidir. Kiyida veya su geg¢irmez ¢antalarda tam bir yedek
kiyafet bulundurulmali ve gece boyunca yapilan gezilerde su gegirmez canta veya
bidonlarda tasinmalidir.

Kano kiyafetleri, doga ylriylsii gibi diger agik hava etkinlikleriyle benzer
gereksinimlere sahiptir: Hareket halindeyken ¢ok yonliiliik, dayaniklilik ve konfor
aranir. Ayrica soguk ve islak kosullar (gergekten 1slak kosullar) i¢in koruma

saglanmalidir.
Deniz Kanosu yaparken ne giyilecegine karar verirken genel yonergeler:

Daima kisisel yiizdiirme ekipmami (PFD) giyilmeli ve sudayken asla
cikarilmamalidir. Wsgiyim katmanlarinda degisiklik yapilmas: gerekirse, degisim
yapilabilecek bir yer bulunmalidir. Ayrica, iist degistirirken tekneyi sikica tutan diger
bir kanocuyla "sal" yapabilir, ancak kiyida degistirmek daha iyi bir segenektir.

Hava sicaklhigina gore degil, su sicakligina gore giyinilmelidir; bu, wetsuit veya kuru

elbise giymek anlamina gelebilir.
Kat kat giyinilmelidir, 6zellikle iist ekstremitede.

Giinesten koruyucu kiyafet tercih edilmelidir. Bulut ortiistinden bagimsiz olarak,
suda gegirilen bir giin glinese maruz kalinan bir giindiir. Bu nedenle, UPF dereceli
kumaslara sahip kiyafetler giymek akillica bir se¢imdir (art1 yansiyan UV radyasyonu

icin gilines kremi).
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Suyu emdigi ve 1slak kaldig icin tiim katmanlarda pamuktan kacinilmalidir; bunun
yerine ¢abuk kuruyan kumaslar kullanilmalidir. Cilde temas eden herhangi bir giysi
katmani i¢in, fitilli, ¢cabuk kuruyan naylon veya polyester (veya baska bir sentetik
kumas) kullanilmalidir. Yiin daha yavas kurur ve 1slandiginda yalitkandir, bu yiizden

de iyi bir se¢im degildir.

Rahat hareket edilmesini saglayan ve uzun siireli oturmalarda rahat edilebilecek

giysiler giyilmelidir.

Daha saglam olan ve kanoda olabilecek kum, su ve diger kaba malzemelerinin
asindirmasma ve yirtmasina dayanabilen, asinmaya dayanikli  kumaslar

kullanilmalidir.

"Paslanabilir' fermuarlardan, baglanti elemanlarindan ve donanimdan
kacinilmalidir: Su, ozellikle tuzlu su birgok metali asindirir, bu nedenle saglam
plastikler i1yi bir alternatiftir. Kiireklerdeki metal bilesenlerin korozyona/aginmaya

dayanikli olduguna giivenilebilir, ¢linkii tiretimde buna dikkat edilmektedir.
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7. DENEYIM VE NITELIKLER

Faaliyeti yapan personel, makul olarak ongoriilebilir tiim kosullarda faaliyet
gosterebilmek i¢in aktivite veya etkinlik ortami hakkinda yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmalidir.

Belirlenen personelin bir tanitim gezisine ¢ikmasi veya Onerilen gezide yakin
zamanda deneyim sahibi olan ve yeri iyi bilen baskalariyla goriismesi en iyi uygulama
olarak kabul edilir.

Belirlenen deniz kanosu personelleri/egitmenleri asagidakilerden birine sahip
olmalidir:

e Yapilan etkinligin su, hava ve becerilerine uygun TURKAF Deniz Kanosu

Antrenérii veya TURKAF Deniz Kanosu Lideri belgeleri,
e Baska bir egitim saglayicist veya egitim kurumundan esdeger belgelenmis
egitim ve deneyim (BCU ya da ISKGA).
Deniz kanosuna yonelik esdeger egitim ve/veya deneyim asagidakilere iliskin
deneyim ve bilgileri igerir:
e Deniz kanosu egitimi,
e Kurtarma teknikleri,
e Diger olasi tekne trafiginin konumu, 6zellikle gemi yiik tagima yollart (6rn:
bogazlar),
e Kiy1 haritalarinin ve deniz navigasyon isaretlerinin kullanilmas: dahil kiy
navigasyon teknikleri,
o Gemicilik diizenlemeleri,
o Sorfle karsilasilma ihtimali varsa, sorf tiirleri ve teknikleri de dahil olmak tizere
yerel sorf bolgeleri, rip ve akintilar,
e Deniz hava durumu modelleri ve hakim yerel hava durumu,
e Acil durum iletisim ve prosediirlerinin kullanimi ve tiirleri.
Deniz kanosu liderleri veya antrendrleri, konuma ve aktiviteye uygun kendi
kurtarma ekipmanlarina sahip olmalidir (Ekipman ve akreditasyon bdliimlerine
bakiniz).
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Lider veya antrenor yardimcisi, kiirek ¢ekme birimleriyle 3. Seviye  Deniz
Kanocusu ve iizeri gibi bir yeterlilige sahip olabilir veya esdeger kiirek ¢gekme egitimi
ve deneyimine sahip olabilir. Deniz Kanosu Sporcu Seviyeleri i¢in detayli bilgiyi
TURKAF Deniz Kanosu Sporcu Egitim Programi’nda bulabilirsiniz. Yine de etkinligi
tek baglarina planlayamazlar, tist kademedeki lider veya antrenor nezaretinde

planlamaya dahil olabilirler.

Lider veya Antrenér yardimcisi:

e Katilimcilara sunulan diizeyde etkinlik deneyimine sahip olmalidir,

e Etkinlik esnasinda denetleyici bir rol tistlenebilmelidir,

e Acil durum miidahale prosediirlerine yetkin bir sekilde katilma becerisine

sahip olmalidur,

e Bu roliin giivenlik gereklilikleri konusunda lider veya antrendr tarafindan

bilgilendirilmelidir.

Gorevlendirilen yardimcinin asagidaki niteliklere sahip olmasi gerekir:

e Uygun kiirek ¢ekme tekniklerine,

o Kurtarma becerilerine,

e Grup yonetimi becerilerine.

Personel nitelikleri ve deneyiminin belgelenmesi, listelenen nitelikler yerine
personel deneyimini ve egitimini belgelemek igin kullanilmalidir.

Deniz kanosu faaliyetinin tamamini veya bir kismin yiiriitmek tizere harici bir
yiiklenicinin segildigi durumlarda;

Harici saglayicilar;

Belirli etkinliklerin (macera etkinlikleri gibi) veya programin tamaminin
sunulmasi ig¢in dis saglayicilar gorevlendirilebilir. Belirli bir faaliyette uzmanlik
saglayabilirler ve bir programa degerli bir katk: olabilirler.

Planlanan programdan ¢ok dnce gerceklestirilen anlasilir ve acik iletisim, okul ile
dis saglayici arasinda etkili ve iyi bilgilendirilmis bir iliskinin anahtaridir.

Isletmeler, kuliipler veya okullar, disaridan saglayicilar kullaniyor olsalar bile,
isletme, kuliip veya okul personelinin hala katilimcilarla ilgilenme goérevine sahip
oldugunun farkinda olmalidir.

Planlanan programin uygulanmasima yardimci olmasi i¢in harici bir saglayici

secilmeden Once, isletme, kuliip veya okul, saglayicinin programa uygun oldugundan
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ve ¢ocuk ve/veya genglerden olusan gruplarla ¢alisma deneyimine sahip oldugundan

emin olmak i¢in kapsamli bir kontrol yapmalidir.

Isletme, kuliip veya okul ve iigiincii taraflar arasindaki diizenlemelerle ilgili olarak

yoneticiler:

e Diizenlemeleri kabul etmeden once iigiincii taraflarla (6rnegin kamp
saglayicilari, uzman egitmenler, kesif gezisi saglayicilari) sart ve kosullart
dikkatlice miizakere edilmelidir,

e Isletme, kuliip veya okul personelinin herhangi bir olumsuz durumu kime
bildirecegini bilmelidir,

e Katilimcilarla ilgilenmek ve riski azaltmak igin, katilimcilar hakkinda

bilmeleri gereken bilgiler dis saglayicilara saglanmalidir.
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8. GOZETIM / iZLEME / TAKIiP

Gozetim, acik havada riskin yonetilmesinde kritik faktordiir.
Her etkinlik i¢in biri etkinlik lideri veya antrenorii olarak sorumlu, digeri lider veya
antrendre yardimet olabilecek en az iki personel bulunmalidir.
Asagidakileri dikkate alarak katilimeilari etkinlik esnasinda gézlemleme veya
izleme becerisine dayali olarak personel tahsisinin arttirilmasi gerekli olabilir:
e Katilimcilar (tibbi durumlar, yas, fiziksel, zihinsel ve duygusal olgunluk,
yetenek ve deneyim),
e Grup (dinamikler ve boyut),
e Personel (tibbi kosullar, yas, yetenek ve deneyim, nitelikler ve beceriler),
e Konum (uzaklik, iletisim ve ¢evresel kosullar).
Gorevlendirilen personel sayistmin artirmanin veya azaltilmasimin nedenleri
belgelenmelidir.
Asagidaki tablo tekli deniz kanosu (etkinlikte tek kisilik deniz kanolari
kullanilacak ise) etkinliklerinde gorevlendirilecek minimum personel-katilimci

dagilimini gostermektedir;

Tiim Sular
| Personel Sayisi Katilimer Sayisi
| 1 | 1-6
2 7-10
3 12 -18
4 19-24

* Deneyim/nitelik kriterlerini karsilayan en az iki goérevlendirilmis antrenor veya lider gereklidir.

Ilave personelin ilgili seviyedeki faaliyetin gerekli deneyimine sahip olmasi
gerekir. Gorevli lider&antrendr veya yardimct olmayan her birey, personel-katilimci

oranina gore katilimer olarak sayilir.
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Sorumlu lider veya antrendr, etkinlik onay siirecinin bir pargasi olarak isletme,

kuliip veya okul yoneticisi tarafindan onaylanmasi gereken denetim stratejisinden

sorumludur. Personel iiyeleri katilimcilart bu stratejiye gore ve kendi 6zel gorevlerine

uygun olarak denetlemelidir. Denetim stratejisini tiim katilimci personele agik ve

yeterli bir sekilde agiklamak sorumlu lider veya antrenériin gorevidir.

Istanbul veya Canakkale Bogazi’nda ikili (iki Kisinin kullandig) veya iiclii (iic

kisinin kullandig1) deniz kanolariyla ticari faaliyet gosteren isletmeler, kuliipler

veya okullar asagidaki kurallara uymahdir;

Ikili veya iiclii deniz kanolariyla Istanbul veya Canakkale Bogazi’nda suya
¢ikilmasi durumunda kigtan takma motoru bulunan sisme veya fiber takip botu
kullanilmalidir,

Tekli (tek kisinin kullandig1) deniz kanolariyla tur veya etkinlik diizenleyen
isletmeler, kuliipler veya okullar tiim sulardaki personel-katilime1 oranina gore
suya ¢ikmalidir ve 9. maddedeki akreditasyon kurallarina uymalidir,

Tekli deniz kanolariyla tur veya etkinlik diizenleyen isletmeler, kuliipler veya
okullar yeterli personeli yok ise kictan takma motoru bulunan sigsme veya fiber
takip botu kullanilmalhidir,

Can yeleksiz kesinlikle suya ¢ikilmamalidir,

Etek yalnizca TURKAF tarafindan belgelenmis antrenérler, liderler veya
sporcular tarafindan takilmalhdir,

Sudaki kisi sayisina gore yukarida belirtilen personel-katilimei oranindan farkli
olarak, her ikili veya tiglii deniz kanosunda bir yardimci antrendr veya yardimci
lider veya 3. Seviye Deniz Kanocusu lisansina sahip kisi ile birlikte olacak
sekilde suya ¢ikilmalidir,

Suya ¢ikan her iki tekneden birinde yedek kiirek bulunmalidir,

Suya ¢ikan her iki tekneden birinde su tahliyesini saglayan bir ekipman
bulunmalidir (stinger [20x20x10cm] veya su tahliye el pompast),

Ikili veya iiclii deniz kanolariyla suya ¢ikilmasi durumunda her teknenin bas
kisminda iki ucu karabina ile tutturulmus suda yiizer ip (4m uzunlugunda)

bulunmalidir,
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Uluslararasi su yollarina hi¢gbir durumda yaklasilmamalidir (Seyir Hidrografi ve
Osinografi Dairesi Bagskanligi tarafindan yapilmis seyir haritalarina
bakilmalidir),

Bogaz trafigi ile ilgili tim seyir duyurulari www.shodb.gov.ir ve

www.Kiyiemniyeti.gov.tr internet sitelerinden kontrol edilmelidir, gece tur veya

etkinlik yapilmasi durumunda; suya ¢ikan her deniz kanosunun pruva ve pupa

kisminda sabit 1s1k bulunmalidir,

VHF Telsiz kullanimlar1 igin gerekli yonetmelik ve diizenlemeler kontrol
edilmelidir,

Ayrica 9. maddede yazili akreditasyon kurallarina uyulmalidir.

20

€DERAS),
O,


http://www.shodb.gov.tr/
http://www.kiyiemniyeti.gov.tr/

¢EDERAS),
W %,

9. AKREDITASYON

Deniz kanosunda tur/etkinlik yapmak isteyen isletmeler/kuliipler veya okullar

asagidaki yeterlilikleri yerine getirmelidir ve faturalandirmahdir;

1- Deniz kayagi teknelerinin olmasi,

2- Deniz kayagi kiireklerinin sahip olunan teknelerin oturak sayis1 kadar olmasi
ve yarist kadar yedek kiirek bulunmasi,

3- Sahip olunan teknelerin oturak sayist kadar deniz kayag1 sporuna 6zgii kol ag1
genis, ip ile tutturulmus diidiigii olan lizerinde yansiyict bant bulunan can
yeleklerinin bulunmasi (ISO sertifikali),

4- Sahip olunan teknelerin oturak sayisi kadar eteklerin bulunmast,

5- Sahip olunan teknelerin oturak sayisi kadar kasklarin bulunmasi (ISO
sertifikalt),

6- Sahip olunan her alt1 tekneye 2 adet diisecek sekilde su tahliye el pompasinin
bulunmasi,

7- Sahip olunan her alt1 tekneye 2 adet diisecek sekilde ¢ekme ipinin bulunmasi
(kurtarma 1pi 15 m uzunlugunda ve her iki ucu karabinali olmal1 veya deniz
kayagia 6zel bele takilan canta seklindeki ¢ekme ipleri kullanilabilir, suda
yiizer olmal1),

8- Sahip olunan her alt1 tekneye 2 adet diisecek sekilde siingerin bulunmasi (araba
yikama siingeri veya benzeri dlgiilerdeki siingerler olabilir),

9- Sahip olunan her kiirek i¢in kiirek ipinin (leash) bulunmasi,

10- Sahip olunan her alt1 tekneye 2 adet diisecek sekilde hazir veya sisirilebilir
kiirek yastiginin bulunmasi,

11- Sahip olunan her alt1 tekneye 1 adet diisecek sekilde isaret fiseginin bulunmasi,

12- Sahip olunan her alt1 tekneye 2 adet diisecek sekilde su gecirmez el telsizinin
(VHF) bulunmasi,

13- Sahip olunan her alt1 tekneye 1 adet diisecek sekilde su gecirmez/suda yiizer
pusulanin bulunmasi,

14-Tur / etkinlik yapilan boélgenin seyir haritalarinin su gecirmez bir sekilde

tasinabilir hale getirilmis 6rneklerinin bulunmasi.
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