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1. STAND UP PADDLE (SUP) SU GUVENLIK KURALLARI

SUP isletmeleri, spor kuliipleri veya okullar SUP faaliyetlerini planlarken,
yiiriitiirken ve onaylarken bu belgede belirtilen kurallara uymahdir.

Bu talimat lokasyona, faaliyete ve katilimeci gruba 6zel risk yonetimi planlart
gelistirmeye  yoneliktir.  Talimatin  egitim  kilavuzu olarak  kullanilmasi
amaglanmamistir. Geziyi yapacak egitmenlerin aktivite konusunda yeterli
bilgi/uzmanliga sahip olmasi gerekmektedir.

Bu belgenin amaglar1 dogrultusunda, bir macera veya gezi faaliyeti olarak SUP
terimi, kiyi, kapali ve i¢ sularda SUP ile gerceklestirilen tiim faaliyetleri
kapsamaktadir.

SUP aktiviteleri asagidakileri dikkate alan kapsamli bir risk yonetimi plam
gerektirir:

e Faaliyetin egitimsel faydalari,

e Grubun biiyiikliigii, katilimcilarin yasi ve gegmis faaliyet deneyimleri,
e Denetleyici personelin becerileri ve deneyimi,

e Hakim, tahmin edilen ve gézlemlenen hava kosullari,

e Kurtarma teknelerinin mevcudiyeti,

e Konumun niteligi,

e Acil durumlar.

Acik sularda gergeklestirilen SUP aktiviteleri asagidaki gesitli faktorlerden dolay1
katilimeilar i¢in 6nemli bir risk olusturmaktadir:

* Kiy1 seridinin giivenli alana ulasmadaki potansiyel zorlugu,
* Grubun birbirinden yayilma & dagilma (veya uzaklagma) potansiyeli,

* Su lizerindeyken yardim ¢agirmadaki olast zorluklar.



SUDA GUVENLIK
Tur Planlama;

Ilgili egitmen kitaplar1 ve kaynaklari kullanarak etkinlik 6nceden planlanmalidir.
Kiirek cekilecek alanla ilgili ve grubun seviyesine gore, uzunlugu, siiresi, zorlugu ve
dikkate deger zorluklar, tehlikeler veya son degisiklikler hakkinda bilgi edinilmelidir.
Tek basina suya ¢ikilmasi tavsiye edilmez, 3' er kisilik gruplar halinde ¢ikmak ¢ok
daha giivenlidir.

Kosullarm Kontrolii;

Faaliyetlerden 6nce hava tahmini ve su seviyelerine bakilmali ve yalnizca uygun
kosullarda suya ¢ikilmalidir. Riizgar hizi, riizgar yonii, 6zellikle agik deniz riizgarlari,
sicaklik, yagis ve su seviyeleri ve i¢ kisimlarda veya kiyilarda hareket eden sularla
ilgili risklerin farkinda olunmalidir. Yapilacak olan faaliyetler Meteoroloji Genel

Midiirligli Beaufort Riizgar Skalasi kontrol edilerek 3 Bofor ve altindaki sartlarda

gergeklestirilmelidir. Deneyimsiz olundugunda riizgarl giinlerden ve hizli nehirlerden

kagimilmalidir. Kapsamli bir hava tahmini www.mgm.gov.tr adresinden edinilebilir.
Acil Durumlar;

Alabora olma durumunda kisinin ve gruptaki herkesin sahile veya kiyiya
ylizebildiginden emin olunmalidir. Alabora olmus bir SUP’ u diizeltebilecek ve kisi
kendini veya bir arkadasini derin sularda SUP’a geri bindirecek becerilere sahip

olmalidir.

Faaliyetinizin ayrintilarin1 kiyida sorumlu bir yetiskine bildirilmesi ve su gegirmez bir
cantada cep telefonu veya VHF telsiz tasinmasi tavsiye edilmektedir. Beklenmedik bir
acil durum durumunda, acil yardimla iletisime ge¢mek icin 112'yi arayin. Telsizle
iletisim i¢in VHF Kanal 16 ACIL DURUM - CAGRI/ILK TEMAS, VHF Kanal 6
ARAMA KURTARMA veya VHF Kanal 8 SAHIL GUVENLIK frekanslarini
kullanin. DAKSAR acil yardim igin 72, 73 veya 16 ACIL DURUM CAGRV/ILK
TEMAS kanallar1 kullanilabilir. istanbul Anadolu Yakasi i¢in; DAKSAR kurtarma
bolgesi icin web sitesini ziyaret edilmelidir veya bolgesel arama kurtarma ekipleriyle

iletisime gegilmelidir.


https://www.mgm.gov.tr/files/genel/makale/beaufort.pdf
http://www.mgm.gov.tr/

2. SU YOLLARI KULLANIM KURALLARI

Sorf’te Stand Up Paddle Kurallar;
Sorf alaninda SUP i¢in kurallarina uymaniz gerekir. Kirllma bolgesine en yakin
sorf¢liniin digerlerine gore onceligi vardir. Dalgalarda kiirek ¢ekmek icin her zaman

sporcu ve egitmenler seviyelerine uygun kosullar tercih etmelidir.

Denizde SUP Kurallari;
Denizde SUP yapmak acik deniz yelkenciligi olarak kabul edilir. Bu uygulama, hava
ve deniz kosullarin1 kontrol etmenin yani sira etkinlik esnasinda potansiyel degisimleri

bilmek gibi baz1 6nlemler gerektirecektir.

Sakin ve Diiz Suda SUP Kurallan

Giivenli bir ortamda, kurallar agik deniz sartlariyla aynidir. A¢ik denizde oldugu gibi
ayni ekipmanla donatilmis olmalisiniz (can yelegi, ¢cekme sistemi, su gegirmez

aydinlatma cihazi).

Sularda gecis onceligi kurallar1 s6z konusu oldugunda, 15 metrenin lizerindeki tiim

teknelere ve yelkenli tekneler gibi manevra kapasitesi diistik teknelere yol verilmelidir.

* Deniz gilivenligi i¢in her egitmen kendi bolgesindeki seyir haritasinda yapilmis

isaretlemeleri dikkatle incelmelidir.

Akintih Sularda SUP Kurallar (Bogaz ve Nehir)

Akintili nehirde bilinmesi gereken ilk kural Leash (ayak bagi) kullanmak yasaktir!
Engellere (kayalar, dallar, vb.) takilabilir ve bu nedenle kisinin yiizeye geri donmesini

engelleyebilir. Kisisel Yiizdiirme Ekipmani tiim nehir seviyelerinde zorunludur.

Bogazlarda (Canakkale ve Istanbul) ise Leash (ayak bagi) ve Kisisel Yiizdiirme

Ekipmani zorunludur.



Soguk Su Giivenligi;

Disarida hava sicak olsa bile, kiyafet secimi su sicakligina gore yapilmalidir.
Mayolar soguk su aktiviteleri i¢cin her zaman uygun degildir. Dalis kiyafeti gibi
bir termal koruma ile daha sicak ve su iistiinde kaliabilir.

Soguk suyun etkilerinin ilk belirtilerinin farkinda olun. (titreme, koordinasyon

kaybi, yavaglama, el ve ayaklarda uyusma).

Her zaman bir Kisisel Yiizdirme Ekipmani ve Leash (ayak bagi)

kullanilmalidir.



3. PERSONEL TANIMLARI

SUP Liderleri;

a)

b)

c)

Yardimct Tur Lideri (birinci kademe): Kiy1 ve sakin sularda (kiyidan agik
denize dogru 200mt, baslangi¢ noktasindan kiyiya paralel 1 nm) rekreatif ve
sportif faaliyetlere katilanlara yardimci olmak, agik dalgali ve akintili sularda
tist kademedeki liderlerin nezaretinde rekreatif ve sportif faaliyetlere
katilanlara yardimei olmak.

Tur Lideri (ikinci kademe): Acik (kiyidan agik denize dogru 300 mt, baslangig
noktasindan kiyiya paralel 3 nm), sularda rekreatif ve sportif faaliyetlere
katilanlar i¢in tur planlamak ve uygulanmasini saglamak.

Kidemli Tur Lideri (iiciincii kademe): Agik (kiyidan agik denize dogru 500
mt, baslangi¢c noktasindan kiyiya paralel 5 nm), sularda rekreatif ve sportif

faaliyetlere katilanlar i¢in tur planlamak ve uygulanmasini saglamak.

SUP Antrenorleri;

a)

b)

c)

d)

Yardimct Antrendr (birinci kademe): Ust kademe antrendr nezaretinde spor
faaliyetine katilanlara yardime1 olmak.

Temel Antrenor (ikinci kademe): Minikler ve yildizlar kategorisinde
antrenmani planlamak, uygulamak ve degerlendirmek.

Kidemli Antrenor (igiincii kademe): Tum yas kategorilerinde ve milli
takimlarda antrenmani planlamak, uygulamak, degerlendirmek ve sporcunun
kariyer planlamasina yardimci olmak.

Bas Antrenor (dordiincii kademe): Tim yas kategorilerinde ve milli
takimlarda orta vadeli antrenman programlarmni planlamak, uygulamak,
degerlendirmek, analiz etmek, gilincellemek ve sporcularin kariyer
planlanmasinda yardimec1 olmak.

Teknik Direktor (besinci kademe): Tim yas kategorilerinde ve milli
takimlarda koordinatorliik yapmak, orta ve uzun vadeli antrenman programlari
planlamak, uygulanmasii saglamak, denetlemek, degerlendirmek, analiz
etmek ve stratejiler gelistirmek, istenildiginde Bakanliga ve ilgili federasyona

rapor hazirlamak ve sporcularin kariyer planlamasina yardimci olmak.



Takip Botu & Kurtarma Personeli;
- Egitim ve turlarda takip yapacak personelin en az Amator Denizci Belgesine
ve giimiis cankurtaran belgesine sahip olmas1 gerekmektedir.

- Grup takibi yaparak acil durumlarda destek olacaktir.

Personel tamimlari icin TURKAF SUP Tur Lideri ve Antrenér Egitim talimatina
bakabilirsiniz.



4. KATILIMCILARIN HAZIRLIGI VE YETERLILIKLERI

SUP faaliyetleri, katilimcilarin (6grenci veya yetiskin) SUP, ylizme ve su
ortamlarindaki (ylizme yetenekleri dahil) mevcut bilgi, beceri ve deneyimlerinin
degerlendirilmesiyle baglamalidir.

Katihmcilar asagidaki gibi simflandirilabilir:

o Baslangi¢ seviyesindeki yiiziiciiler; S1g sular da dahil olmak iizere ¢ok az

deneyimi olan veya hi¢ deneyimi olmayan katilimcilar.

o Orta seviye yiiziiciiler; Temel becerilere sahip, fark edilebilir iyi bir teknik ile

25 metre yiizebilen katilimcilar.
e Ileri seviye yiiziiciiler; Katilimcilar iki kulaci iyi bir sekilde kullanarak 50-
100'e kadar yiizebilir ve derin suda hayatta kalma ylizme teknigini gosterebilir.
Turizm isletmeleri, okullar veya kuliipler; SUP etkinligi yapilacak alana, personel-
katilimc1 oranina, risk yonetimi planina ve acil miidahale planina karar verirken
ozellikle su ortamlarinda katilimeilarin yiizme yeterliligini dikkate almalidir.

Faaliyetin hizli akan (1knot {izeri) sularda gerceklestirilmesi durumunda personelin
veya egitmenlerin, belirlenen hizli su ortaminda katilimcilarin yiizme becerilerini
degerlendirmesi Onerilir.

Katilimeilarin  etkinlikteki  mevcut  bilgi, beceri ve  deneyimlerinin
degerlendirilmesi, Katilmc1 Hazirhig, On Kosul Yeterlilikleri / Bilgi Belgeleri
kullanilarak belgelenmelidir (video veya form doldurularak).

Personel her katilimecinin 6nceki deneyimlerini tespit etmelidir.

Personeller kattlimcilara asagidaki konularda bilgi vermelidir:

e Etkinlige ve lokasyona uygun ekipman, kiyafet ve ayakkabilar,

o Etkinlik ve ¢evre ile ilgili riskleri kontrol etmek i¢in uygun giivenlik 6nlemleri,

e Etkinlik ve konumla ilgili minimum ¢evre kirligi teknikleri,

e Etkinlik ve konumla ilgili tarihi ve kiiltiirel hususlar,

e Etkinlik kapsami ve siirlari,

e Iletisim ve iletisim sinyalleri,

e Ilgili terminoloji.



SUP Egitimi veya Turlarinda giris brifingi sunlar: da icermelidir:
e Ekipman kullanimi,
e Alabora olmasi veya kazara suya batmasi1 durumunda katilimcilarin ilk tepkisi,
e Kendi kendine ve yardimli binis tekniklerinin ilkeleri,
e Yiizdiirme ve yiizme yontemleri,
e Tlgili kiirek ¢ekme terminolojisinin agiklamas.

Katilimcilar ayrica lokasyona ve etkinlige uygun navigasyon egitimi almalidir.
Kapali, kiy1 ve acik denizlerde kiirek c¢ekerken katilimcilara asagidaki konularda
egitim verilmelidir:

e Kiyi sularminim temel davranisi ve hidrolojisi,
e Riizgarda ve dalgalarda kiirek ¢ekmek,

e SUP’aemniyetli ve giivenli bir sekilde nasil binilir, SUP’a nasil ¢ikilir ve nasil
ayaga kalkilir?
e SUP kaynakli 6zel riskler,
e Yiizmeye dayali spesifik riskler ve bunlarin nasil yonetilecegi,
e Su diisme prosediiri,
e Derin suda SUP’a yeniden ¢ikma ve diger katilimcilarin da SUP’a yeniden
¢ikmasina yardimcei 0lma,
e Katilime1 seviyesine uygun yardimli ve kendini kurtarma teknikleri ve ilkeleri,
e Deniz faunasi etkilesimleri ve tehlikeleri.
Daha karmasik kiy1 sularinda kiirek ¢ekmek i¢in katilimcilar sunlar1 yapabilmelidir:
e SUP’u etkili bir sekilde kontrol etmek,
e Ky suyu 6zelliklerini ve kosullarini belirlemek,
e Dalgali sahillerden inis ve ¢ikis yapabilmek,
e Grup yonetimi Ve iletisim uygulamalarini1 anlamak ve takip etmek,
e Suya diisme durumunda ve yeniden binis uygulamalar1 gerceklestirmek,
e Kagimilmasi gereken kiy1 tehlikelerini tanimlamak.
Bazi durumlarda, brifinglerin ve talimatlarin bir kismi su {izerinde veya hemen
sonrasinda gerceklesebilir. Personel talimat verebilmeli, denetleyebilmeli ve

katilimcilardan anlasildiginin onaylanmasini istemelidir.



SUP’lar taginmasi bazi modellerde ozellikle riizgarli havalarda zor olabilir.
Katilimcilara su yollarinda ve iskelelerde SUP kullanmanin giivenli yontemleri
gosterilmelidir.

Katilimcilar, gerekirse SUP’u tasimak ve kaldirmak ig¢in giivenli kaldirma
teknikleri konusunda egitim verilmelidir. Ayrica uygun kaldirma tekniklerinin, yiik
boyutlarinin ve agirliklarin belirlenmesi konusunda personel katilimcilara egitim

vermelidir.



5. EKIPMAN
Stand Up Paddle (SUP) Bordlar::
1. Stand Up Paddle < 3.50m’den Kisa;

Bordlar 3,5 m'den (12.6 feet) kiigiikse kiirek ¢ekilecek parkur alan1 300 metrelik bolge
ile sinirlidir. Bu nedenle kiyidan en fazla 300 metre uzaklasilabilir, ¢linkii bu tarz

bordlar olarak kabul edilir. 300m'lik alanda ihtiya¢ duyulan ekipmanlar sunlardir:

- Leash (ayak bagi) zorunludur,

- PFD (kisisel ytizdiirme ekipmani) zorunludur,

- Bir ¢cekme ipi sistemi (ylizer cankurtaran halati ve baglama karabinali),
- Yedek kiirek,

- Yedek hava pompasi.
2. Stand Up Paddle > 3.50m’de Uzun;

SUP bord boyu 3,5 m'den (12.6 feet) uzunsa, sert veya sisirilebilir bir SUP ise kiirek
¢ekilecek parkur alani kiyidan 2 nm veya yaklasik 3km mesafeye kadar genisletilebilir.
Ancak 300m’den daha uzak bolgeye ¢ikmak icin gerekli ekipmanlara (zorunlu

ekipman) sahip olunmasi gerekmektedir.

- Leash (ayak bagi) zorunludur,

- PFD (kisisel yiizdiirme ekipmani) zorunludur (50N minimum),

- Bir ¢ekme ipi sistemi (ylizer cankurtaran halati ve baglama karabinali),
- Yedek kiirek,

- Yedek hava pompasi.

Kasklar:

Etkinlik eger akarsu, sorf, kayalik bir bolgeden suya giris-¢ikisi icermekteyse, SUP
etkinlikleri i¢in 6zel olarak tasarlanmis kasklar takilmalidir.

Kaskl1 etkinlikler asagidaki hususlar degerlendirildikten sonra planlanmalidir:

e Katilimcilarin SUP deneyimi ve becerisi,

e Etkinlik esnasinda gergeklestirilen faaliyetlerin dogasi geregi katilimcilarin

kafa travmasina maruz kalma riski.



Kiirekler:
e Batmaz olmalidir (kiiregin i¢ kismina kopiik dolgu veya kiirege baglanacak bir
ylizdiiriiciiyle saglanabilir),
e Faaliyete uygun yapida ve saglamlikta olmalidir,
e Yaralanmalar1 6nlemek amaciyla katilimer i¢in dogru uzunlukta ve kiirek
cekme faaliyeti tipine uygun palaya sahip olmalidir,
e Uygun pala agisina sahip olmalidir.

Sorumlu personel yapilan tiim SUP etkinliklerinde yedek bir kiirek bulundurmalidir!

Can yelegi.

AB resmi gazetesinde referans numaralart yayimlanan ve TSE tarafindan
uyumlastirilarak Tiirk Standardi olarak yayimlanan koruyucu giyeceklere iliskin
uyumlastirilmis ulusal standartlara gore TS EN ISO 12402-5 numarali Kisisel
Yizdirme Ekipmani (PFD; Personal Float Device) SUP etkinliklerinde
kullanilmahidir. T.C Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanhgi Kisisel Koruyucu

Donanimlar yaymina bakabilirsiniz.

Kurtarma Ekipmanlari:

Kurtarma ekipmanlari, faaliyetin gerceklestirildigi ortama gore
degerlendirilmelidir. Yere veya etkinlige ve su kosullarinin kategorisine uygun
kurtarma ekipmani iyi durumda olmali, giivenli bir sekilde saklanmali ve kolayca
erisilebilir olmalidir.

Personel kullanim1 konusunda uzman olmalidr.

Her personelin tasimasi gereken diger temel giivenlik ekipmani 6geleri asagida
verilmistir (tiim sulardaki etkinlikler i¢in bunlar zorunludur):

e (Cekme sistemi (tasinabilir bir ¢anta igerisinde ¢antaya tutturulmus, yaklasik
15m uzunlugunda suda yiizer ip ve ip ucunda ¢cekme isleminde kullanilacak
kilitsiz D tipi karabina [25kn dirence sahip] ve karabinay1 batirmayacak bir
yiizdiiriicii samandira),

e Didiik (Kisisel ylizdiirme donanimina bagli),

e VHF marine telsiz.


https://kkdportal.csgb.gov.tr/media/1023/kkd_kitabi.pdf
https://kkdportal.csgb.gov.tr/media/1023/kkd_kitabi.pdf

6. GiYiM

SUP yaparken ne giyilecegine karar verirken genel yonergeler:

Daima kigisel yiizdiirme ekipmani (PFD) giyilmeli ve sudayken asla
¢ikarilmamalidir. Ust giyim katmanlarinda degisiklik yapilmasi gerekirse, degisim
yapilabilecek bir yer bulunmalidir. Ayrica, list degistirirken SUP’u sikica tutan diger
bir katilimciyla "sal" yapabilir, ancak kiyida degistirmek daha iyi bir segenektir.

Hava sicakligina gore degil, su sicakligina gore giyinilmelidir; bu, wetsuit veya kuru

elbise giymek anlamina gelebilir.
Kat kat giyinilmelidir, 6zellikle iist ekstremitede.

Giinesten koruyucu kiyafet tercih edilmelidir. Bulut ortiisiinden bagimsiz olarak,
suda gecirilen bir giin glinese maruz kalinan bir giindiir. Bu nedenle, UPF dereceli
kumaslara sahip kiyafetler giymek akillica bir segimdir (art1 yansiyan UV radyasyonu

i¢in giines kremi).

Suyu emdigi ve islak kaldigi i¢in tiim katmanlarda pamuktan kaginilmalidir; bunun
yerine ¢abuk kuruyan kumaglar kullanilmalidir. Cilde temas eden herhangi bir giysi
katman i¢in, fitilli, cabuk kuruyan naylon veya polyester (veya baska bir sentetik
kumas) kullanilmalidir. Yiin daha yavas kurur ve 1slandiginda yalitkandir, bu yiizden

de iy1 bir se¢im degildir.

Rahat hareket edilmesini saglayan ve uzun siireli oturmalarda rahat edilebilecek

giysiler giyilmelidir.

Daha saglam olan ve SUP’ta olabilecek kum, su ve diger kaba malzemelerinin
asindirmasma ve yirtmasma dayanabilen, asinmaya dayanikli kumaslar

kullanilmalidir.

"Paslanabilir" fermuarlardan, baglanti elemanlarindan ve donanimdan
kacinilmahdr: Su, 6zellikle tuzlu su bircok metali asindirir, bu nedenle saglam
plastikler iyi bir alternatiftir. Kiireklerdeki metal bilesenlerin korozyona/asinmaya

dayanikli olduguna giivenilebilir, ¢iinkii liretimde buna dikkat edilmektedir.



Katilimcilarin ~ ylizebilmelerine  engel olmayacak  sekilde  giyinmeleri
gerekmektedir.

Kisisel yiizdiirme ekipmaninin (PFD) {iizerine Su gecirmez bir ceket veya
yagmurluk giyilmemelidir.

Katilimeilar SUP’ta suya diisme durumunda veya karaya ¢ikma durumlarina uygun
deniz ayakkabis1 & patik giymelidir.

Iyi koruyan bir giines gozliigii takilmalidir. Gevsek takilar takilmamalidir.
Yziikler takiliyorsa bantlanmalidir. Kiyida veya su gegirmez gantalarda tam bir yedek
kiyafet bulundurulmali.

SUP kiyafetleri, doga yiirliylisii gibi diger agik hava etkinlikleriyle benzer
gereksinimlere sahiptir: Hareket halindeyken ¢ok yonliilik, dayaniklilik ve konfor
aranir. Ayrica soguk ve 1slak kosullar (gercekten 1slak kosullar) i¢cin koruma

saglanmalidir.



7. DENEYIM VE NITELIKLER

Faaliyeti yapan personel, makul olarak Ongoriilebilir tiim kosullarda faaliyet
gosterebilmek i¢in aktivite veya etkinlik ortami hakkinda yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmalidir.

Belirlenen personelin bir tanima & kesif gezisine ¢ikmasi veya Onerilen gezide
yakin zamanda deneyim sahibi olan ve yeri iyi bilen baskalariyla goriismesi en iyi
uygulama olarak kabul edilir.

Belirlenen SUP personelleri/egitmenleri asagidakilerden birine sahip olmalidir:

e Yapilan etkinligin su, hava ve becerilerine uygun TURKAF SUP Tur Lideri
belgeleri,
SUP liderleri, konuma ve aktiviteye uygun kendi kurtarma ekipmanlarina sahip

olmalidir (Ekipman ve akreditasyon boliimlerine bakiniz).

Harici saglayicilar;

Belirli etkinliklerin (macera etkinlikleri gibi) veya programin tamaminin
sunulmasi i¢in dis saglayicilar gorevlendirilebilir. Belirli bir faaliyette uzmanlik
saglayabilirler ve bir programa degerli bir katki olabilirler.

Planlanan programdan ¢ok once gergeklestirilen anlagilir ve agik iletisim, okul ile
dis saglayici arasinda etkili ve iyi bilgilendirilmis bir iliskinin anahtaridir.

Isletmeler, kuliipler veya okullar, disaridan saglayicilar kullaniyor olsalar bile,
isletme, kullip veya okul personelinin hala katilimcilarla ilgilenme gorevine sahip
oldugunun farkinda olmalidir.

Planlanan programin uygulanmasina yardimci olmasi i¢in harici bir saglayici
secilmeden Once, isletme, kuliip veya okul, saglayicinin programa uygun oldugundan
ve cocuk ve/veya genclerden olusan gruplarla ¢alisma deneyimine sahip oldugundan

emin olmak i¢in kapsamli bir kontrol yapmalidir.



Isletme, kuliip veya okul ve iigiincii taraflar arasindaki diizenlemelerle ilgili olarak

yOneticiler:

e Diizenlemeleri kabul etmeden Once iiglincii taraflarla (6rnegin kamp
saglayicilari, uzman egitmenler, kesif gezisi saglayicilar1) sart ve kosullari
dikkatlice miizakere edilmelidir,

e Isletme, kuliip veya okul personelinin herhangi bir olumsuz durumu kime
bildirecegini bilmelidir,

e Katilimcilarla ilgilenmek ve riski azaltmak icin, katilimcilar hakkinda

bilmeleri gereken bilgiler dis saglayicilara saglanmalidir.



8. GOZETIM / iIZLEME / TAKIP

** Tiim SUP etkinliklerinde takip botu zorunludur**

Turizm isletmesi, spor kuliiplerinin takip botu olmadan akreditasyonu

yapilmayacaktir.

Takip botu minimum Amator Denizci Belgesi ile kullamlabilecektir.

Gozetim, acik havada ve suda riskin yonetilmesinde kritik faktordiir.

Liderler kendi seviyelerine uygun deniz kosullarinda suya ¢ikabilecektir.

2. Kademe Tur Liderligi egitimleri tamamlanana kadar 1. Kademe Yardimci Tur
Liderleri 6 katilimciya kadar ve yukarida personel tanimlarinda belirtilen kosullarda
SUP etkinlikleri planlayabilecektir. 2. Kademe ve 3. Kademe Tur Liderleri asagidaki
katilim oranlarinda ve seviyelerine uygun deniz kosullarinda etkinlik diizenleyecektir.
2. ve 3. Kademe yanlarinda 1. Kademe Yardimci Tur Liderlerini gorevlendirilebilir.

Asagidakileri dikkate alarak katilimcilari etkinlik esnasinda gozlemleme veya
izleme becerisine dayal1 olarak personel tahsisinin arttirilmasi gerekli olabilir:

e Katilimeilar (tibbi durumlar, yas, fiziksel, zihinsel ve duygusal olgunluk,
yetenek ve deneyim),

e Grup (dinamikler ve boyut),

e Personel (tibbi kosullar, yas, yetenek ve deneyim, nitelikler ve beceriler),

e Konum (uzaklik, iletisim ve gevresel kosullar).

Gorevlendirilen personel sayistmin artirmanin veya azaltilmasinin nedenleri

belgelenmelidir.



Asagidaki tablo SUP etkinliklerinde gorevlendirilecek minimum personel-

katilimci dagilimini géstermektedir;

Tiim Sularda (Deniz, Gol, Nehir vb.)

Personel Sayis1 Katilmc1 Sayisi
| 1 | 1-6 |
2 7-12
3 13-18
4 19-24

* Toplu yapilan festival veya kalabalik etkinliklerde katilimei sayisi ve katilimcilarin
olusturacag: trafikten dolayr olusan parkurun uzunluguna gore takip botu sayisi

arttirtlacaktir (her 250m’de bir takip botu).

20 kisiden daha fazla katilimei olan etkinlikler federasyon iznine tabiidir. Katilimci
sayisi, glivenlik botu, yeterli personel sayisi, katilimcr iicretinin belirlenmesi gibi
konularda federasyon tarafindan kuliibe veya isletmeye yetki verilecektir. 20 katilimci
izeri yapilan etkinliklerde federasyon izni ve bilirkisisi gorevlendirilmesi adina

federasyonun belirleyecegi ticret federasyon hesabina yatirilacaktir.

Ilave personelin ilgili seviyedeki faaliyetin gerekli deneyimine sahip olmasi
gerekir. Gorevli lider & antrenor veya yardimcet olmayan her birey, personel-katilimct

oranina gore katilimci olarak sayilir.

Sorumlu lider veya antrendr, etkinlik onay siirecinin bir pargast olarak isletme,
kuliip veya okul yoneticisi tarafindan onaylanmasi gereken denetim stratejisinden
sorumludur. Personel iiyeleri katilimcilart bu stratejiye gore ve kendi 6zel gorevlerine
uygun olarak denetlemelidir. Denetim stratejisini tiim katilimci personele acik ve

yeterli bir sekilde agiklamak sorumlu lider veya antrenoriin gorevidir.



Istanbul veya Canakkale Bogazi’nda SUP ile ticari faaliyet gosteren isletmeler,

kuliipler veya okullar asagidaki kurallara uymahdir;

Uluslararasi su yollarina higbir durumda yaklasilmamalidir (Seyir Hidrografi ve
Ogsinografi Dairesi Baskanligi tarafindan yapilmis seyir haritalarina

bakilmalidir),

Bogaz trafigi ile ilgili tiim seyir duyurular1 www.shodb.gov.tr ve

www.Kiyiemniyeti.gov.tr internet sitelerinden kontrol edilmelidir, gece tur veya

etkinlik yapilmasi durumunda; suya ¢ikan her deniz kanosunun pruva ve pupa

kisminda sabit 1s1k bulunmalidir,

VHF Telsiz kullanimlan igin gerekli yonetmelik ve diizenlemeler kontrol

edilmelidir,

Ayrica 9. maddede yazili akreditasyon kurallarina uyulmalidir.


http://www.shodb.gov.tr/
http://www.kiyiemniyeti.gov.tr/

9. AKREDITASYON

SUP tur/etkinligi yapmak isteyen isletmeler/kuliipler veya okullar asagidaki

yeterlilikleri yerine getirmelidir ve faturalandirmahdir;

SUP bordlarinin olmasi,

Kigtan takmali motorlu (pervanesinde koruyucu bulunan) sisme veya fiber
takip botu,

Sahip olunan SUP bordlarimin sayis1 kadar kiiregin bulunmasi ve yaris1 kadar
yedek kiirek bulunmasi,

Sahip olunan SUP sayis1 kadar bransa 6zgii kol ag1 genis, ip ile tutturulmus
diidtgii olan tizerinde yanstyict bant bulunan can yeleklerinin bulunmasi (ISO
sertifikal),

Sahip olunan her sigirilebilir SUP’a diisecek sekilde hava pompasinin
bulunmasi,

Sahip olunan her alt1 SUP’a 2 adet diisecek sekilde ¢ekme ipinin bulunmasi
(kurtarma ipi 15 m uzunlugunda ve her iki ucu karabinali olmali veya suya
cikan lider, egitmen veya cankurtaranin bele takabilecegi canta seklindeki
cekme ipleri kullanilabilir, suda yiizer olmali),

Sahip olunan SUP adedi kadar leash (ayak bagi) bulunmas,

Suya ¢ikan her personelde kiy1 ve birbirleri arasinda iletisim saglamasi i¢in su
gecirmez el telsizinin (VHF) bulunmasi,

Isletmeler/kuliipler veya okullar farkli lokasyonlarda faaliyet gostermesi

durumunda ilgili kuruma bilgilendirilme yapmalidir.



