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1. GIRIS

Kano sporu, diger agik hava su sporlarinda oldugu gibi belirli riskler tasisa da, gerekli 6nlemler
alindiginda giivenli bir sekilde yapilabilir. Katilimcilarin suya girmesi durumunda ¢arpismalar,
kisisel yaralanmalar ve bogulma gibi riskler s6z konusu olabilir. Bu riskler 6zellikle soguk su

kosullarinda artig gosterir.

Zorlu hava kosullariyla basa ¢ikmak, sporun dogasinda vardir. Ancak asil amag, sporun giivenli
bir sekilde keyfini ¢ikarmaktir. Bu nedenle kisisel giivenlik daima 6n planda tutulmalidir. Her
katilimet, kuliip veya kurulus; kendi faaliyet alanindaki riskleri degerlendirmek ve bu riskleri en

aza indirmek amaciyla uygun giivenlik prosediirlerini olusturmakla sorumludur.

Ayrica her birey, kendi beceri diizeyini, aldig1 kararlarin ve gergeklestirdigi eylemlerin olasi

sonuclarint degerlendirme sorumlulugunu tagir.
2. AMAC

Tirkiye Kano Federasyonu, tiim katilimcilarin giivende oldugu ve gelisim gdsterebilecegi bir spor
kiiltiirii olusturma hedefiyle hareket eder. Bu dogrultuda, Federasyon yetki alanindaki tiim
etkinliklerde uygulanacak ve katilimcilar tarafindan uyulmasi gereken asgari giivenlik

standartlarini belirleyen bu Giivenlik Kurallar1 hazirlanmigtir.

Kurallar, Tiirkiye Kano Federasyonu’nun diizenledigi tiim yarigsma, etkinlik ve antrenmanlar igin
gecerli asgari gereklilikleri igermektedir. Her tiirlii faaliyet ve ¢evresel kosul bu kurallarda tek tek
belirtilmemis olabilir. Bu nedenle, baz1 durumlar i¢in ek glivenlik 6nlemleri gerekebilir. Bu
yiikiimliiliik, faaliyet 6ncesinde kapsamli risk degerlendirmesi yapma sorumlulugunu tasiyan

Antrenérler, Brans Sorumlular: ve il Temsilcilerine aittir.
3. KATILIMCILARIN SORUMLULUKLAR
Tiim katilimcilarin, asagidaki temel sorumluluklara uymasi gerekmektedir:

3.1. Genel Katihhm (Antrenor, Sporcu ve Diger Katihmcilar):
Kendi beceri seviyelerini, fiziksel ve zihinsel durumlarini, deneyimlerini, yorgunluk
diizeylerini, kullandiklar1 ekipmanlar1 ve ¢evresel kosullar1 degerlendirerek sporun

dogasindaki riskleri anlamak.



3.2. Kendi yetenekleri dogrultusunda bir etkinlige katilma veya katilmama hakkina sahip
olduklarini bilmek.

3.3. 18 yas alt1 bireyler i¢in, ebeveyn veya yasal vasiler karar alma ve sorumluluk tagima
yiikiimliiliglindedir.

3.4. Saglik raporu, ylizme yeterliligi belgesi gibi gerekli belgeleri sunmak ve ilgili
prosediirlere uymak.

3.5. Etkinlik dncesi ve sirasinda alkol veya yasadis1t madde kullanimindan kesinlikle
kagimmak.

3.6. Tiim katilimcilarin glivenligini 6nceleyen dikkatli ve 6zenli bir tutum sergilemek.

3.7. Kendi giivenligini tehlikeye atmadan, yardima ihtiya¢ duyan diger katilimcilara destek

olmak ve gerektiginde kendi faaliyetlerini durdurmak.
Onemli hususlar:

o Sakin ve dikkatli olun.

o Ekip teknesindeyseniz partnerinize karst sorumlulugunuzu unutmayin.

o Kurtarma ekiplerinin talimatlarin1 mutlaka izleyin.

o Tekneyi yalnizca giivenliginizi artiracagl durumlarda terk edin. Eger kurtarma yakinda
degilse, su asir1 soguksa veya akinti tehlikeliyse, giivenli noktaya dogru yiizmeye c¢alisin.
Unutmayin: bir tekneyi kaybetmek, kisisel giivenligi riske atmaya degmez.

4. TUM ANTRENOR, EGITMEN VE BRANS SORUMLULARININ
SORUMLULUKLARI

Tiim antrenorler, egitmenler ve brang sorumlulari, Madde 3’te belirtilen genel katilimci

sorumluluklarina ek olarak asagidaki yiikiimliiliiklere sahiptir:

4.1. Bilgi ve Yeterlilik
4.1.1. Bu Giivenlik Kurallar ve gecerli tiim ilgili mevzuatlar hakkinda bilgi sahibi
olmalidirlar.
4.1.2. Ustlendikleri faaliyet i¢in yeterli diizeyde egitimli ve gegerli sertifikalara sahip

olmalidirlar.



4.2. Cevre ve EKipman Giivenligi

4.2.1. Risk degerlendirmesi yaparken; ¢cevre kosullari, spor bransina 6zgii gereklilikler ve
katilimer yeterlilikleri goz 6niinde bulundurulmali, 6rnek olarak can yelegi kullanimi
ve teknenin yiizerlik durumu dikkate alinmalidir. (Ayrintilt bilgi i¢in Ekipman

boliimiine bakiniz.)

4.2.2. Yeni bir sahada faaliyet gostermeden Once, alandaki potansiyel tehlikeleri (engel, su
akintisi, dalga yapis1 vb.) degerlendirmek icin bolge ve su kosullarina 6nceden asina

olunmalidir.

4.2.3. Her antrenman, egitim veya yaris alaninin giivenligini saglamakla yiikiimliidiirler.
Su ve hava kosullarindaki olumsuz degisimlerde, faaliyeti iptal etme veya uygun

sekilde uyarlama yetki ve sorumluluguna sahiptirler.

4.2.4. Degisen kosullar (su durumu, hava durumu, nehir seviyeleri vb.) nedeniyle risk
seviyesi yiikselirse, planlar ve faaliyetler revize edilmeli ya da iptal edilmelidir. (Bkz.

Boliim 8)
4.3. Katilimci Yonetimi ve Risk Takibi

4.3.1. Katilimcilarin yetenek seviyeleri ile o giinkii su ve hava kosullarini goz 6niinde
bulundurarak katilimcilarin glivenligini gézetmeli ve degisen kosullara kars: stirekli

dikkatli olunmalidir.

4.3.2. Egitmen/katilimci orani, faaliyet kosullari ve katilimeilarin beceri diizeyine uygun

sekilde gilivenli bir yap1 i¢inde planlanmalidir.

4.4. Acil Durum ve Saghk Yonetimi

Brang sorumlulari, egitmenler ve antrendrler, yiirtirliikte olan bir Acil Durum Eylem Planina
sahip olmali ya da olusturmalidir. flgili bélgenin acil durum prosediirlerini, ilk yardim ¢antalarinin
ve giivenlik ekipmanlarinin yerlerini bilmelidirler.

4.4.1. Ilk yardim konusunda resmi egitim almis olmalidirlar.

4.4.2. Sporcularm faaliyet sirasinda giivenlik riski olusturabilecek saglik durumlarini
tespit etmekle ylikiimliidiirler. 18 yas alt1 sporcular i¢in bu bilgiler, ebeveyn veya
yasal vasinin yazili izniyle edinilmelidir. (Bkz. Saglik Raporu)

4.4.3. Suiizerinde cep telefonu hizmetinin bulunmadigi durumlar i¢in, yaninda alternatif
bir iletisim cihaz1 bulundurarak acil yardim ¢agris1 yapabilecek donanima sahip
olunmalidir.



4.5. Hava Kosullarinin Takibi

Brang sorumlulari, egitmenler ve antrendrler; antrenman veya yaris saatleri dncesinde hava

durumu (riizgar, yagis, sicaklik vb.) bilgisini www.mgm.gov.tr lizerinden takip etmekle

yiikiimliidiirler.

5. DURGUNSU DISIPLINi - ANTRENOR, SPORCU VE KATILIMCI
SORUMLULUKLARI

Durgunsu kano antrenorleri ve egitmenleri asagidaki ek sorumluluklar yerine getirmekle

yiiktimliidiir:

5.1. Kullanilan teknelerde su alabilecek herhangi bir delik bulunmamalidir.

5.2. Su {izerinde ya da i¢inde, giivenligi tehlikeye atabilecek higbir yabanci cisim
bulunmamalidir.

5.3. Antrendrliik faaliyetleri sirasinda, 6zellikle Gilivenlik veya Takip Motorbotu
kullanildiginda; can yelegi giymemis sporcular, motorbotun 100 metre uzagina
gegmemelidir. Bu durum, sporcularin kendi teknelerinde can yelegi tasimadigi haller igin
gecerlidir.

5.4. Her sporcunun teknesi, suyla dolsa dahi yiizer durumda kalacak 6zellikte olmalidir.

5.5. 18 yas ve iizeri sporcularin, Takip veya Giivenlik Motorbotu olmaksizin antrenman
yapabilmeleri i¢in agagidaki ekipmanlara sahip olmalar1 zorunludur:

5.6. Su doldugunda dahi yiizer durumda kalacak sekilde donatilmis tekne (ambar, havali
yastik, koptik vb.)

5.7. TSE onayli uygun bir can yelegi (PFD — Boliim 9.1)

5.8. Su gecirmez sesli sinyal cihazi (telsiz veya telefon)

5.9. Su gec¢irmez el feneri
Ayrica sporcular, kiyidan en fazla 100 metre uzaklikta kalmak zorundadir.

5.10. TOHM sporcularindan TOHM brans sorumlusu ve TOHM antrenorleri; SEM
sporcularindan ise SEM brang sorumlusu ve SEM antrendrleri sorumludur.

5.11. 18 yas alt1 sporcular, yaninda en az 2. Kademe Antrenér ve Takip/Giivenlik
Motorbotu olmadan suya giremezler.

5.12. Tim sporcularin antrenmanlara katilmadan 6nce en az 50 metre yiizme testine girmesi
ve yiizme bildigine dair beyanname vermesi gerekmektedir.

5.13. 13 yasim1 doldurmamus sporcularin can yelegi (Boliim 9.1) giymesi zorunludur. Can
yelegi lizerine baska bir kiyafet giyilmemelidir.

5.14. Antrenman alanlar1 ve spor tesislerinde sigara ve alkol kullanim kesinlikle yasaktir.
Bu yasak, elektronik sigaralar1 da kapsamaktadir.

5.15. 11 Temsilcileri, TOHM ve SEM Brans Sorumlular1 ile Antrendrler, yasanan her tiirlii
giivenlik ihlali veya olay1 federasyona yazih olarak bildirmekle yiikiimliidiir.



6. PARAKANO KATILIMCILARI VE SPORCULARI

Durgunsu Disiplini kurallarina ek olarak, Parakano bransina 6zel asagidaki kurallar gecerlidir:

6.1.

6.2.

Teknelerine ya da kiireklerine kayisla sabitlenen sporcular, yalnizca "hizh serbest
birakma'" mekanizmal kayislar kullanabilirler. Sporcu, bu mekanizmay1 yardim
almadan etkinlestirebilmelidir.

Sporcunun, yarisma oncesinde kendi kendine devrilme ve kurtulma becerisini gosteri ya
da video ile kanitlamasi istenebilir.

Her parakano sporcusu ve antrendrii, faaliyetlere katilmadan once feragatname
imzalamal1 ve yetkili kisiye teslim etmelidir.

7. GUVENLIK VEYA TAKiP MOTORBOTLARI

Motorbot kullanimiyla ilgili tiim antrenér, egitmen ve sorumlular agagidaki kurallara uymakla

yiiktimliidiir:

7.1.
7.2.

7.3.
7.4.
7.5.

7.6.

1.7.

7.8.
7.9.

Motorbotta, TSE onayli en az 2 adet can yelegi (Boliim 9.1) bulundurulmalidir.
Motorbot kullanacak kisilerin Amator Denizci Belgesi ve Kisa Mesafe Telsiz Operator
Yeterlilik Belgesine sahip olmasi zorunludur.

Antrenman siiresince motorbotta en az 2. Kademe Antrenor hazir bulunmalidir.
Motorbot kullanilirken emniyet ipi, kullanicinin bilegine veya bacagina takilmalidir.

Her antrenman veya yar1s 6ncesinde yakiat seviyesi kontrol edilmeli ve yeterli miktarda
benzin bulundugundan emin olunmalidir.

Motorbot, etkinlik baglamadan en az 10 dakika 6nce ¢ahstirilmali, diizgiin ¢alistig
kontrol edilmelidir. Ayrica diizenli bakim yapilmasi zorunludur.

Motorbot, suyla dolsa bile batmamali ve hareket kabiliyetini koruyabilmelidir.
Motorbotla biiyiik deniz tasitlarina yaklasilmamahdir.

Tiim sporcular suyu terk etmeden 6nce motorbot, antrenman alanindan ayrilmamaldir.

7.10.

Asagidaki tabloda, Giivenlik/Takip Motorbotu sayisina gore maksimum sporcu sayilari
belirtilmistir:

MOTORBOT SPORCU SAYISI
1 1-8

2 9-16

3 17-24




7.11. Takip/Giivenlik motorbotlarinda asagidaki ekipmanlar bulundurulmalidir:

e En az 1 kg’hk TSE onayh yangin sondiiriicii (bkz. 9.3)
o Diidiik
o El feneri
o En az 20 metre uzunlugunda, suda yiizer ip
o Ucunda, ¢ekme islemleri i¢in uygun kilitsiz D tipi karabina (en az 25 kN
dayanimli) bulunmalidir.
o Karabinanin yaninda, yiizdiirmeyi saglayacak kopiik veya samandira yer
almalidir.
e Ucu sivri olmayan bir kurtarma bicagi veya caki
e Can simidi (bkz. 9.2)

e Tam donanimh ilk yardim Kiti

8. HAVA VE SU KOSULLARI

8.1. Yildirim ve Gok Giiriiltiisii Durumlari

Tim katilimcilar, yildirim ve gok giiriiltiisti gibi olumsuz hava olaylarinda asagidaki kurallara

uymalidir:

8.1.1. Simsek veya gok giirtiltiisii duyuldugunda, sudaki katilimecilar derhal en yakin
kiytya ulasarak giivenli bir siginak aramalidir.

8.1.2. "30 Dakika Kurali" gegerlidir: Son simsek veya gok giiriiltiisiinden sonra en az 30
dakika boyunca suya doniilmemeli, katilimcilar giivenli alanlarda kalmalidir.

8.1.3. Takip/Giivenlik motorbotlari, aksi bir giivenlik brifingi yapilmadig siirece, tiim

katilimcilar giivenli bir alana ulasana kadar su tizerinde kalmalidir.

= Antrenmanlarda: Bu karar1 Antrenorler veya Egitmenler verir.
Yarismalarda: Karar, Bas Gorevli, Yaris Giivenlik Gorevlisi ve Yarisma

Tertip Komitesi ile istisare edilerek alinir.



8.2. Riizgarlar ve Zorlu Su Kosullar:
Tiim Durgunsu Disiplini katilimcilari i¢in gecerlidir:

8.2.1. Dalgali su, siddetli riizgar veya diger beklenmeyen ¢evresel etkiler durumunda,
miimkiin oldugunca kiyiya yakin kalinmalidir.
b)Riizgar hiz1 39 km/s’yi astiginda veya

8.2.2. Bu hizin altindaki durumlar bile potansiyel tehdit olusturuyorsa (6rnegin dalga
boyu, riizgar yonii)
— Antrenman veya yarislar derhal durdurulabilir, ertelenebilir veya iptal
edilebilir.

8.2.3. Antrenman ya da yarislar ancak kosullarin giivenli oldugu tespit edildiginde tekrar
baslatilabilir.

e Antrenmanlarda: Antrenér veya Brans Sorumlulari karar verir.
e Yanismalarda: Karar, Bas Gorevli, Yaris Giivenlik Gorevlisi ve Tertip

Komitesi tarafindan verilir.

8.2.4. Firtina Kuvvetindeki Riizgarlar (62—74 km/s aras1) veya lizerindeki hizlarda:
— Tim faaliyetler derhal durdurulmal ve katilimcilar glivenli bir siginak
aramalidir.

8.2.5. Takip/Gilivenlik Motorbotlari, aksi belirtilmedigi siirece, tiim sporcular giivenli bir
sekilde karaya ulasana kadar suda kalmalidir.

8.2.6. Dalgalarin tekneye tutunmay1 imkansiz kilacak kadar biiyiik oldugu durumlarda:

e Teknenin i¢indeki yiizdiirme ekipmanlari alinmah
o Gerekirse tekne terk edilerek en yakin kiyiya yliziilmelidir.
g) Antrenman veya yaris esnasinda sporcular gozden kaybedilmemeli,

gerektiginde hizlica en yakin kiyrya doniis yapilmalidir.

Ornek Riizgar Tablosu;

Ruzgar

Kuvvetli Riizgar : 10,8-17,1 m/sec 22-33 Knot 39-61 km/sa
Firtina : 17,2-20,7 m/sec 34-40 Knot 62-74 km/sa
Kuvvetli Firtina : 20,8-24,4 m/sec 41-47 Knot 75-88 km/sa

Tam Firtina : 24,5-28,4 m/sec 48-55 Knot 89-102 km/sa



8.3.

Soguk Hava ve Soguk Su Kosullar:

Kano sporu yaparken tiim katilimcilarin hipotermi riskine kars1 korunmasi esastir. (Hipotermi,

viicut sicakligmin 36 °C'nin altina diismesidir.) Ozellikle soguk suya maruz kalmak bu riski

artirmaktadir. Hava sicakhigi 4 °C'nin altina diistiigiinde, su iistiinde yapilacak tiim faaliyetlerde

asagidaki kurallar uygulanmalidir:

Ornek:

84.

8.3.1. Her sporcu veya katilimci, TSE onayh bir can yelegi (Boliim 9.1) giymelidir. Can
yeleginin iizerine baska kiyafet giyilmesi yasaktir.

8.3.2. Antrenmanlar, kiyidan en fazla 100 metre acikta yapilmalidir.

8.3.3. Sporcular tek basina kalmamal, ekip ¢alismasi esas alinmalidir.

8.3.4. Planlanan faaliyet hakkinda mutlaka bir kisi 6nceden bilgilendirilmelidir.
(Konum, tahmini kalkig/varis saatleri gibi)

8.3.5. Katilimcilar hava ve su kosullarina uygun keruyucu giysiler giymelidir. Havanin
sicaklig1 ve riizgarin soguklugu dikkate alinmali; bu faktorlerin sporcu giivenligini
tehdit ettigi durumlarda faaliyet iptal edilmelidir.

8.3.6. Eger kiyidan 100 metreden fazla uzaklasilacaksa, suya inen sporcu sayist,

Takip/Giivenlik Botu’nun Kisi kapasitesini agmayacak sekilde sinirlandirilmalidir.

Bot kapasitesi 6 kisi — 1 Antrendr + en fazla 5 Sporcu

8.3.7. Hava sicaklig1 4 °C’nin altinda oldugunda, yasa bakilmaksizin tiim katilimcilara

Takip/Giivenlik Botu eslik etmelidir.

Asir1 Sicakhik ve Nem Kosullar:

Kano faaliyetleri sirasinda katilimcilar, asir1 sicaklik ve nemden kaynaklanabilecek 1siya bagh

rahatsizliklara kars1 korunmalidir. Bu rahatsizliklar sunlar igerebilir:

Is1 6demi ve dokiintii
Is1 kramplar1
Bayilma

Is1 bitkinligi

Hayati risk tasiyan efor kaynakh 1s1 ¢carpmasi

Bu tiir durumlara yatkinlik; atesli hastalik, diisiik fiziksel uygunluk, yetersiz siv1 alimi1 gibi

faktorlerden etkilenebilir.



Onlem olarak alinabilecek tedbirler:

9.

e Antrenman siliresinin ve yogunlugunun azaltilmasi
e Daha sik hidrasyon (su icme) molalari verilmesi

e Sogutma stratejileri (golgelik, buz, fan kullanimi1) uygulanmasi

8.5. Hava Kalitesi ve Goriis Kosullar:

8.5.1. Sisli hava veya goriisiin kisitlandig1 durumlarda, kiyidan tim mesafe

goriilemiyorsa, antrenman Takip/Giivenlik Botu esliginde yapilmalidir.
8.5.2. Takip/Giivenlik Botuna, gece goriisii veya diistik goriis i¢in:
¢ Sol 6n tarafa kirmzi,

e Sag on tarafa yesil,

o Arka tarafa beyaz 151k takilmalidir. (Portatif olabilir)

8.5.3. Hava kalitesi goz onilinde bulundurulmali, yiliksek hava kirliligi durumlarinda
faaliyetler simirlandirilmah veya iptal edilmelidir.
d) Gerekli durumlarda, saghk gorevlileri (doktor, ilk yardim personeli vb.) ile

iletisime geg¢ilmeli veya sahada bulunan saglik personelinden goriis alinmalidir.

8.6. Su Kalitesi

8.6.1. Antrenman ve yariglarin yapildig: sularda, giivenligi tehlikeye atabilecek yabanci

cisimler bulunmamalidir.
8.6.2. Yerel su kalite indeksleri ve ilgili saghk/giivenlik yonergeleri takip edilmelidir.
Ekipman Standartlan

9.1. Can Yelegi (Kisisel Yiizdiirme Araci - PFD)

e TS EN ISO 12402-5 standardina uygun olmalidir.
o AB Resmi Gazetesi’nde yayimlanan ve TSE tarafindan uyumlastirilarak Tiirk
Standardi olarak kabul edilmis en az SON kaldirma kuvvetine sahip koruyucu yiizdiirme

ekipmanidir.



9.2. Can Simidi

e TSE standartlarima uygun olmali,

e En az 51 cm dis cap

e Cevresinde halat sabitlenmis

o Kazazedenin kolayca i¢ine girebilecegi yapidadir.

o Agirhigi 2,5 kg’dan hafif olmamahdir.

9.3. Yangin Sondiiriicii

e TS 862-7 EN 3-7 + A1 ve TS EN 1866-1 standartlarina uygun iiretilmis olmalidir.
e Bu standartlar, yangin sondiiriiciiniin tasarimi, performansi, basinca dayamkhihgi ve

korozyon direnci gibi hayati giivenlik 6zelliklerini kapsar.



