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1. STAND UP PADDLE (SUP) SU GÜVENLİK KURALLARI 

 

SUP işletmeleri, spor kulüpleri veya okullar SUP faaliyetlerini planlarken, 

yürütürken ve onaylarken bu belgede belirtilen kurallara uymalıdır. 

Bu talimat lokasyona, faaliyete ve katılımcı gruba özel risk yönetimi planları 

geliştirmeye yöneliktir. Talimatın eğitim kılavuzu olarak kullanılması 

amaçlanmamıştır. SUP Tur veya derslerini yapacak personelin aktivite konusunda 

yeterli bilgi/uzmanlığa sahip olması gerekmektedir. 

Bu belgenin amaçları doğrultusunda, bir macera veya gezi faaliyeti olarak SUP 

terimi, kıyı, kapalı ve iç sularda SUP ile gerçekleştirilen tüm faaliyetleri 

kapsamaktadır.  

SUP aktiviteleri aşağıdakileri dikkate alan kapsamlı bir risk yönetimi planı 

gerektirir: 

• Faaliyetin eğitimsel faydaları, 

• Grubun büyüklüğü, katılımcıların yaşı ve geçmiş faaliyet deneyimleri, 

• Denetleyici personelin becerileri ve deneyimi, 

• Hakim, tahmin edilen ve gözlemlenen hava koşulları, 

• Kurtarma teknelerinin mevcudiyeti, 

• Konumun niteliği, 

• Acil durumlar. 

Açık sularda gerçekleştirilen SUP aktiviteleri aşağıdaki çeşitli faktörlerden dolayı 

katılımcılar için önemli bir risk oluşturmaktadır: 

• Kıyı şeridinin güvenli alana ulaşmadaki potansiyel zorluğu, 

• Grubun birbirinden yayılma & dağılma (veya uzaklaşma) potansiyeli, 

• Su üzerindeyken yardım çağırmadaki olası zorluklar. 

 

 

 

 

 

 

 



SUDA GÜVENLİK 

Tur Planlama; 

İlgili eğitim kitapları ve kaynakları kullanarak etkinlik önceden planlanmalıdır. Kürek 

çekilecek alanla ilgili ve grubun seviyesine göre, uzunluğu, süresi, zorluğu ve dikkate 

değer zorluklar, tehlikeler veya son değişiklikler hakkında bilgi edinilmelidir. Tek 

başına suya çıkılması tavsiye edilmez, 3' er kişilik gruplar halinde çıkmak çok daha 

güvenlidir. 

Koşulların Kontrolü; 

Faaliyetlerden önce hava tahmini ve su seviyelerine bakılmalı ve yalnızca uygun 

koşullarda suya çıkılmalıdır. Rüzgar hızı, rüzgar yönü, özellikle açık deniz rüzgarları, 

sıcaklık, yağış ve su seviyeleri ve iç kısımlarda veya kıyılarda hareket eden sularla 

ilgili risklerin farkında olunmalıdır. Yapılacak olan faaliyetler Meteoroloji Genel 

Müdürlüğü Beaufort Rüzgar Skalası kontrol edilerek 3 Bofor ve altındaki şartlarda 

gerçekleştirilmelidir. Deneyimsiz olunduğunda rüzgarlı günlerden ve hızlı nehirlerden 

kaçınılmalıdır. Kapsamlı bir hava tahmini www.mgm.gov.tr adresinden edinilebilir. 

Acil Durumlar; 

Alabora olma durumunda kişinin ve gruptaki herkesin sahile veya kıyıya 

yüzebildiğinden emin olunmalıdır. Alabora olmuş bir SUP’ u düzeltebilecek ve kişi 

kendini veya bir arkadaşını derin sularda SUP’a geri bindirecek becerilere sahip 

olmalıdır. 

Faaliyetinizin ayrıntılarını kıyıda sorumlu bir yetişkine bildirilmesi ve su geçirmez bir 

çantada cep telefonu veya VHF telsiz taşınması tavsiye edilmektedir. Beklenmedik bir 

acil durum durumunda, acil yardımla iletişime geçmek için 112'yi arayın. Telsizle 

iletişim için VHF Kanal 16 ACİL DURUM - ÇAĞRI/İLK TEMAS, VHF Kanal 6 

ARAMA KURTARMA veya VHF Kanal 8 SAHİL GÜVENLİK frekanslarını 

kullanın. DAKSAR acil yardım için 72, 73 veya 16 ACİL DURUM ÇAĞRI/İLK 

TEMAS kanalları kullanılabilir. İstanbul Anadolu Yakası için; DAKSAR kurtarma 

bölgesi için web sitesini ziyaret edilmelidir veya bölgesel arama kurtarma ekipleriyle 

iletişime geçilmelidir. 

https://www.mgm.gov.tr/files/genel/makale/beaufort.pdf
http://www.mgm.gov.tr/


2. SU YOLLARI KULLANIM KURALLARI 

 

Sörf’te Stand Up Paddle Kuralları; 

Sörf alanında SUP için kurallarına uymanız gerekir. Kırılma bölgesine en yakın 

sörfçünün diğerlerine göre önceliği vardır. Dalgalarda kürek çekmek için her zaman 

sporcu ve personelin seviyelerine uygun koşulları tercih etmelidir. 

 

Denizde SUP Kuralları; 

Denizde SUP yapmak açık deniz yelkenciliği olarak kabul edilir. Bu uygulama, hava 

ve deniz koşullarını kontrol etmenin yanı sıra etkinlik esnasında potansiyel değişimleri 

bilmek gibi bazı önlemler gerektirecektir.  

Sakin ve Düz Suda SUP Kuralları 

Güvenli bir ortamda, kurallar açık deniz şartlarıyla aynıdır. Açık denizde olduğu gibi 

aynı ekipmanla donatılmış olmalısınız (can yeleği, çekme sistemi, su geçirmez 

aydınlatma cihazı). 

Sularda geçiş önceliği kuralları söz konusu olduğunda, 15 metrenin üzerindeki tüm 

teknelere ve yelkenli tekneler gibi manevra kapasitesi düşük teknelere yol verilmelidir.  

* Deniz güvenliği için her personel kendi bölgesindeki seyir haritasında yapılmış 

işaretlemeleri dikkatle incelmelidir. 

Akıntılı Sularda SUP Kuralları (Boğaz ve Nehir) 

Akıntılı nehirde bilinmesi gereken ilk kural Leash (ayak bağı) kullanmak yasaktır! 

Engellere (kayalar, dallar, vb.) takılabilir ve bu nedenle kişinin yüzeye geri dönmesini 

engelleyebilir. Kişisel Yüzdürme Ekipmanı tüm nehir seviyelerinde zorunludur. 

Boğazlarda (Çanakkale ve İstanbul) ise Leash (ayak bağı) ve Kişisel Yüzdürme 

Ekipmanı zorunludur. 

 

 

 



Soğuk Su Güvenliği; 

• Dışarıda hava sıcak olsa bile, kıyafet seçimi su sıcaklığına göre yapılmalıdır. 

• Mayolar soğuk su aktiviteleri için her zaman uygun değildir. Dalış kıyafeti gibi 

bir termal koruma ile daha sıcak ve su üstünde kalınabilir. 

• Soğuk suyun etkilerinin ilk belirtilerinin farkında olun. (titreme, koordinasyon 

kaybı, yavaşlama, el ve ayaklarda uyuşma). 

• Her zaman bir Kişisel Yüzdürme Ekipmanı ve Leash (ayak bağı) 

kullanılmalıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. PERSONEL TANIMLARI 

 

SUP Liderleri; 

a) Yardımcı Tur Lideri (birinci kademe): Kıyı ve sakin sularda (kıyıdan açık 

denize doğru 200mt, başlangıç noktasından kıyıya paralel 1 nm)  rekreatif ve 

sportif faaliyetlere katılanlara yardımcı olmak, açık dalgalı ve akıntılı sularda 

üst kademedeki liderlerin nezaretinde rekreatif ve sportif faaliyetlere 

katılanlara yardımcı olmak.  

b) Tur Lideri (ikinci kademe): Açık (kıyıdan açık denize doğru 300 mt, başlangıç 

noktasından kıyıya paralel 3 nm), sularda rekreatif ve sportif faaliyetlere 

katılanlar için tur planlamak ve uygulanmasını sağlamak. 

c) Kıdemli Tur Lideri (üçüncü kademe): Açık (kıyıdan açık denize doğru 500 

mt, başlangıç noktasından kıyıya paralel 5 nm), sularda rekreatif ve sportif 

faaliyetlere katılanlar için tur planlamak ve uygulanmasını sağlamak. 

 

SUP Antrenörleri; 

a) Yardımcı Antrenör (birinci kademe): Üst kademe antrenör nezaretinde spor 

faaliyetine katılanlara yardımcı olmak. 

b) Temel Antrenör (ikinci kademe): Minikler ve yıldızlar kategorisinde 

antrenmanı planlamak, uygulamak ve değerlendirmek. 

c) Kıdemli Antrenör (üçüncü kademe): Tüm yaş kategorilerinde ve milli 

takımlarda antrenmanı planlamak, uygulamak, değerlendirmek ve sporcunun 

kariyer planlamasına yardımcı olmak. 

d) Baş Antrenör (dördüncü kademe): Tüm yaş kategorilerinde ve milli 

takımlarda orta vadeli antrenman programlarını planlamak, uygulamak, 

değerlendirmek, analiz etmek, güncellemek ve sporcuların kariyer 

planlanmasında yardımcı olmak. 

e) Teknik Direktör (beşinci kademe): Tüm yaş kategorilerinde ve milli 

takımlarda koordinatörlük yapmak, orta ve uzun vadeli antrenman programları 

planlamak, uygulanmasını sağlamak, denetlemek, değerlendirmek, analiz 

etmek ve stratejiler geliştirmek, istenildiğinde Bakanlığa ve ilgili federasyona 

rapor hazırlamak ve sporcuların kariyer planlamasına yardımcı olmak. 



Takip Botu & Kurtarma Personeli; 

- Eğitim ve turlarda takip yapacak personelin en az Amatör Denizci Belgesine 

ve gümüş cankurtaran belgesine sahip olması gerekmektedir. 

- Grup takibi yaparak acil durumlarda destek olacaktır. 

 

Personel tanımları için TÜRKAF SUP Tur Lideri ve Antrenör Eğitim talimatına 
bakabilirsiniz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. KATILIMCILARIN HAZIRLIĞI VE YETERLİLİKLERİ 

 

 

SUP faaliyetleri, katılımcıların (öğrenci veya yetişkin) SUP, yüzme ve su 

ortamlarındaki (yüzme yetenekleri dahil) mevcut bilgi, beceri ve deneyimlerinin 

değerlendirilmesiyle başlamalıdır. 

Katılımcılar aşağıdaki gibi sınıflandırılabilir: 

• Başlangıç seviyesindeki yüzücüler; Sığ sular da dahil olmak üzere çok az 

deneyimi olan veya hiç deneyimi olmayan katılımcılar. 

• Orta seviye yüzücüler; Temel becerilere sahip, fark edilebilir iyi bir teknik ile 

25m yüzebilen katılımcılar. 

• İleri seviye yüzücüler; Katılımcılar iki kulacı iyi bir şekilde kullanarak 50-

100m kadar yüzebilir ve derin suda hayatta kalma yüzme tekniğini gösterebilir. 

Turizm işletmeleri, okullar veya kulüpler; SUP etkinliği yapılacak alana, personel-

katılımcı oranına, risk yönetimi planına ve acil müdahale planına karar verirken 

özellikle su ortamlarında katılımcıların yüzme yeterliliğini dikkate almalıdır. 

Faaliyetin hızlı akan (1knot üzeri) sularda gerçekleştirilmesi durumunda personelin, 

belirlenen hızlı su ortamında katılımcıların yüzme becerilerini değerlendirmesi 

önerilir. 

Katılımcıların etkinlikteki mevcut bilgi, beceri ve deneyimlerinin 

değerlendirilmesi, Katılımcı Hazırlığı, Ön Koşul Yeterlilikleri / Bilgi Belgeleri 

kullanılarak belgelenmelidir (video veya form doldurularak). 

Personel her katılımcının önceki deneyimlerini tespit etmelidir. 

Personeller katılımcılara aşağıdaki konularda bilgi vermelidir: 

• Etkinliğe ve lokasyona uygun ekipman, kıyafet ve ayakkabılar, 

• Etkinlik ve çevre ile ilgili riskleri kontrol etmek için uygun güvenlik önlemleri, 

• Etkinlik ve konumla ilgili minimum çevre kirliği teknikleri, 

• Etkinlik ve konumla ilgili tarihi ve kültürel hususlar, 

• Etkinlik kapsamı ve sınırları, 

• İletişim ve iletişim sinyalleri, 

• İlgili terminoloji. 

 



SUP Eğitimi veya Turlarında giriş brifingi şunları da içermelidir: 

• Ekipman kullanımı, 

• Alabora olması veya kazara suya batması durumunda katılımcıların ilk tepkisi, 

• Kendi kendine ve yardımlı biniş tekniklerinin ilkeleri, 

• Yüzdürme ve yüzme yöntemleri, 

• İlgili kürek çekme terminolojisinin açıklaması. 

Katılımcılar ayrıca lokasyona ve etkinliğe uygun navigasyon eğitimi almalıdır. 

Kapalı, kıyı ve açık denizlerde kürek çekerken katılımcılara aşağıdaki konularda 

eğitim verilmelidir: 

• Kıyı sularınınım temel davranışı ve hidrolojisi, 

• Rüzgarda ve dalgalarda kürek çekmek, 

• SUP’a emniyetli ve güvenli bir şekilde nasıl binilir, SUP’a nasıl çıkılır ve nasıl 

ayağa kalkılır? 

• SUP kaynaklı özel riskler, 

• Yüzmeye dayalı spesifik riskler ve bunların nasıl yönetileceği, 

• Su düşme prosedürü, 

• Derin suda SUP’a yeniden çıkma ve diğer katılımcıların da SUP’a yeniden 

çıkmasına yardımcı olma, 

• Katılımcı seviyesine uygun yardımlı ve kendini kurtarma teknikleri ve ilkeleri, 

• Deniz faunası etkileşimleri ve tehlikeleri. 

Daha karmaşık kıyı sularında kürek çekmek için katılımcılar şunları yapabilmelidir: 

• SUP’u etkili bir şekilde kontrol etmek, 

• Kıyı suyu özelliklerini ve koşullarını belirlemek, 

• Dalgalı sahillerden iniş ve çıkış yapabilmek, 

• Grup yönetimi ve iletişim uygulamalarını anlamak ve takip etmek, 

• Suya düşme durumunda ve yeniden biniş uygulamaları gerçekleştirmek, 

• Kaçınılması gereken kıyı tehlikelerini tanımlamak. 

Bazı durumlarda, brifinglerin ve talimatların bir kısmı su üzerinde veya hemen 

sonrasında gerçekleşebilir. Personel talimat verebilmeli, denetleyebilmeli ve 

katılımcılardan anlaşıldığının onaylanmasını istemelidir. 

 



SUP’lar taşınması bazı modellerde özellikle rüzgarlı havalarda zor olabilir. 

Katılımcılara su yollarında ve iskelelerde SUP kullanmanın güvenli yöntemleri 

gösterilmelidir. 

Katılımcılar, gerekirse SUP’u taşımak ve kaldırmak için güvenli kaldırma 

teknikleri konusunda eğitim verilmelidir. Ayrıca uygun kaldırma tekniklerinin, yük 

boyutlarının ve ağırlıkların belirlenmesi konusunda personel katılımcılara eğitim 

vermelidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. EKİPMAN 

 

Stand Up Paddle (SUP) Bordları: 

Bordlar SUP Tur Liderliği Eğitim Talimatındaki 15. Maddede açıklanan kademe ve 

görev tanımlarına uygun şekilde kullanılacaktır.  

Ayrıca aşağıdaki zorunlu ekipmanlara sahip olunması gerekmektedir; 

- Leash (ayak bağı) zorunludur, 

- PFD (kişisel yüzdürme ekipmanı) zorunludur (50N minimum), 

- Bir çekme ipi sistemi (yüzer cankurtaran halatı ve bağlama karabinalı), 

- Yedek kürek, 

- Yedek hava pompası. 

Kasklar: 

Etkinlik eğer akarsu, sörf, kayalık bir bölgeden suya giriş-çıkışı içermekteyse, SUP 

etkinlikleri için özel olarak tasarlanmış kasklar takılmalıdır. 

Kasklı etkinlikler aşağıdaki hususlar değerlendirildikten sonra planlanmalıdır: 

• Katılımcıların SUP deneyimi ve becerisi, 

• Etkinlik esnasında gerçekleştirilen faaliyetlerin doğası gereği katılımcıların 

kafa travmasına maruz kalma riski. 

Kürekler: 

• Batmaz olmalıdır (küreğin iç kısmına köpük dolgu veya küreğe bağlanacak bir 

yüzdürücüyle sağlanabilir), 

• Faaliyete uygun yapıda ve sağlamlıkta olmalıdır, 

• Yaralanmaları önlemek amacıyla katılımcı için doğru uzunlukta ve kürek 

çekme faaliyeti tipine uygun palaya sahip olmalıdır, 

• Uygun pala açısına sahip olmalıdır. 

Sorumlu personel yapılan tüm SUP etkinliklerinde yedek bir kürek bulundurmalıdır! 

 

 

 



Can yeleği. 

AB resmi gazetesinde referans numaraları yayımlanan ve TSE tarafından 

uyumlaştırılarak Türk Standardı olarak yayımlanan koruyucu giyeceklere ilişkin 

uyumlaştırılmış ulusal standartlara göre TS EN ISO 12402-5 numaralı Kişisel 

Yüzdürme Ekipmanı (PFD; Personal Float Device) SUP etkinliklerinde 

kullanılmalıdır. T.C Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı Kişisel Koruyucu 

Donanımlar yayınına bakabilirsiniz. 

 

Kurtarma Ekipmanları: 

Kurtarma ekipmanları, faaliyetin gerçekleştirildiği ortama göre 

değerlendirilmelidir. Yere veya etkinliğe ve su koşullarının kategorisine uygun 

kurtarma ekipmanı iyi durumda olmalı, güvenli bir şekilde saklanmalı ve kolayca 

erişilebilir olmalıdır.  

Personel kullanımı konusunda uzman olmalıdır.  

Her personelin taşıması gereken diğer temel güvenlik ekipmanı öğeleri aşağıda 

verilmiştir (tüm sulardaki etkinlikler için bunlar zorunludur): 

• Çekme sistemi (taşınabilir bir çanta içerisinde çantaya tutturulmuş, yaklaşık 

15m uzunluğunda suda yüzer ip ve ip ucunda çekme işleminde kullanılacak 

kilitsiz D tipi karabina [25kn dirence sahip] ve karabinayı batırmayacak bir 

yüzdürücü şamandıra), 

• Düdük (Kişisel yüzdürme donanımına bağlı), 

• VHF marine telsiz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kkdportal.csgb.gov.tr/media/1023/kkd_kitabi.pdf
https://kkdportal.csgb.gov.tr/media/1023/kkd_kitabi.pdf


6. GİYİM 

 

SUP yaparken ne giyileceğine karar verirken genel yönergeler: 

Daima kişisel yüzdürme ekipmanı (PFD) giyilmeli ve sudayken asla 

çıkarılmamalıdır. Üst giyim katmanlarında değişiklik yapılması gerekirse, değişim 

yapılabilecek bir yer bulunmalıdır. Ayrıca, üst değiştirirken SUP’u sıkıca tutan diğer 

bir katılımcıyla "sal" yapabilir, ancak kıyıda değiştirmek daha iyi bir seçenektir. 

Hava sıcaklığına göre değil, su sıcaklığına göre giyinilmelidir; bu, wetsuit veya kuru 

elbise giymek anlamına gelebilir. 

Kat kat giyinilmelidir, özellikle üst ekstremitede. 

Güneşten koruyucu kıyafet tercih edilmelidir. Bulut örtüsünden bağımsız olarak, 

suda geçirilen bir gün güneşe maruz kalınan bir gündür. Bu nedenle, UPF dereceli 

kumaşlara sahip kıyafetler giymek akıllıca bir seçimdir (artı yansıyan UV radyasyonu 

için güneş kremi). 

Suyu emdiği ve ıslak kaldığı için tüm katmanlarda pamuktan kaçınılmalıdır; bunun 

yerine çabuk kuruyan kumaşlar kullanılmalıdır. Cilde temas eden herhangi bir giysi 

katmanı için, fitilli, çabuk kuruyan naylon veya polyester (veya başka bir sentetik 

kumaş) kullanılmalıdır. Yün daha yavaş kurur ve ıslandığında yalıtkandır, bu yüzden 

de iyi bir seçim değildir. 

Rahat hareket edilmesini sağlayan ve uzun süreli oturmalarda rahat edilebilecek 

giysiler giyilmelidir. 

Daha sağlam olan ve SUP’ta olabilecek kum, su ve diğer kaba malzemelerinin 

aşındırmasına ve yırtmasına dayanabilen, aşınmaya dayanıklı kumaşlar 

kullanılmalıdır. 

"Paslanabilir" fermuarlardan, bağlantı elemanlarından ve donanımdan 

kaçınılmalıdır: Su, özellikle tuzlu su birçok metali aşındırır, bu nedenle sağlam 

plastikler iyi bir alternatiftir. Küreklerdeki metal bileşenlerin korozyona/aşınmaya 

dayanıklı olduğuna güvenilebilir, çünkü üretimde buna dikkat edilmektedir. 

 



Katılımcıların yüzebilmelerine engel olmayacak şekilde giyinmeleri 

gerekmektedir.  

Kişisel yüzdürme ekipmanının (PFD) üzerine su geçirmez bir ceket veya 

yağmurluk giyilmemelidir. 

Katılımcılar SUP’ta suya düşme durumunda veya karaya çıkma durumlarına uygun 

deniz ayakkabısı & patik giymelidir. 

İyi koruyan bir güneş gözlüğü takılmalıdır. Gevşek takılar takılmamalıdır. 

Yüzükler takılıyorsa bantlanmalıdır. Kıyıda veya su geçirmez çantalarda tam bir yedek 

kıyafet bulundurulmalı. 

SUP kıyafetleri, doğa yürüyüşü gibi diğer açık hava etkinlikleriyle benzer 

gereksinimlere sahiptir: Hareket halindeyken çok yönlülük, dayanıklılık ve konfor 

aranır. Ayrıca soğuk ve ıslak koşullar (gerçekten ıslak koşullar) için koruma 

sağlanmalıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. DENEYİM VE NİTELİKLER 

 

Faaliyeti yapan personel, makul olarak öngörülebilir tüm koşullarda faaliyet 

gösterebilmek için aktivite veya etkinlik ortamı hakkında yeterli bilgi ve deneyime 

sahip olmalıdır. 

Belirlenen personelin bir tanıma & keşif gezisine çıkması veya önerilen gezide 

yakın zamanda deneyim sahibi olan ve yeri iyi bilen başkalarıyla görüşmesi en iyi 

uygulama olarak kabul edilir. 

Belirlenen SUP personelleri/eğitmenleri aşağıdakilerden birine sahip olmalıdır: 

• Yapılan etkinliğin su, hava ve becerilerine uygun TÜRKAF SUP Tur Lideri 

belgeleri, 

SUP liderleri, konuma ve aktiviteye uygun kendi kurtarma ekipmanlarına sahip 

olmalıdır (Ekipman ve akreditasyon bölümlerine bakınız). 

 

Harici sağlayıcılar; 

Belirli etkinliklerin (macera etkinlikleri gibi) veya programın tamamının 

sunulması için dış sağlayıcılar görevlendirilebilir. Belirli bir faaliyette uzmanlık 

sağlayabilirler ve bir programa değerli bir katkı olabilirler. 

Planlanan programdan çok önce gerçekleştirilen anlaşılır ve açık iletişim, okul ile 

dış sağlayıcı arasında etkili ve iyi bilgilendirilmiş bir ilişkinin anahtarıdır. 

İşletmeler, kulüpler veya okullar, dışarıdan sağlayıcılar kullanıyor olsalar bile, 

işletme, kulüp veya okul personelinin hâlâ katılımcılarla ilgilenme görevine sahip 

olduğunun farkında olmalıdır. 

Planlanan programın uygulanmasına yardımcı olması için harici bir sağlayıcı 

seçilmeden önce, işletme, kulüp veya okul, sağlayıcının programa uygun olduğundan 

ve çocuk ve/veya gençlerden oluşan gruplarla çalışma deneyimine sahip olduğundan 

emin olmak için kapsamlı bir kontrol yapmalıdır. 

 

 

 

 

 



İşletme, kulüp veya okul ve üçüncü taraflar arasındaki düzenlemelerle ilgili olarak 

yöneticiler: 

• Düzenlemeleri kabul etmeden önce üçüncü taraflarla (örneğin kamp 

sağlayıcıları, uzman eğitmenler, keşif gezisi sağlayıcıları) şart ve koşulları 

dikkatlice müzakere edilmelidir, 

• İşletme, kulüp veya okul personelinin herhangi bir olumsuz durumu kime 

bildireceğini bilmelidir, 

• Katılımcılarla ilgilenmek ve riski azaltmak için, katılımcılar hakkında 

bilmeleri gereken bilgiler dış sağlayıcılara sağlanmalıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. GÖZETİM / İZLEME / TAKİP 

 

** Tüm SUP etkinliklerinde takip botu zorunludur** 

 

Turizm işletmesi, spor kulüplerinin takip botu olmadan akreditasyonu 

yapılmayacaktır.  

 

Takip botu minimum Amatör Denizci Belgesi ile kullanılabilecektir. 

 

Gözetim, açık havada ve suda riskin yönetilmesinde kritik faktördür. 

 

Liderler kendi seviyelerine uygun deniz koşullarında suya çıkabilecektir.  

 

2. Kademe Tur Liderliği eğitimleri tamamlanana kadar 1. Kademe Yardımcı Tur 

Liderleri 6 katılımcıya kadar ve yukarıda personel tanımlarında belirtilen koşullarda 

SUP etkinlikleri planlayabilecektir. 2. Kademe ve 3. Kademe Tur Liderleri aşağıdaki 

katılım oranlarında ve seviyelerine uygun deniz koşullarında etkinlik düzenleyecektir. 

2. ve 3. Kademe yanlarında 1. Kademe Yardımcı Tur Liderlerini görevlendirilebilir.  

Aşağıdakileri dikkate alarak katılımcıları etkinlik esnasında gözlemleme veya 

izleme becerisine dayalı olarak personel tahsisinin arttırılması gerekli olabilir: 

• Katılımcılar (tıbbi durumlar, yaş, fiziksel, zihinsel ve duygusal olgunluk, 

yetenek ve deneyim), 

• Grup (dinamikler ve boyut), 

• Personel (tıbbi koşullar, yaş, yetenek ve deneyim, nitelikler ve beceriler), 

• Konum (uzaklık, iletişim ve çevresel koşullar). 

 

Görevlendirilen personel sayısının artırmanın veya azaltılmasının nedenleri 

belgelenmelidir. 

 

 

 

 



Aşağıdaki tablo SUP etkinliklerinde görevlendirilecek minimum personel-

katılımcı dağılımını göstermektedir; 

 

Tüm Sularda (Deniz, Göl, Nehir vb.) 

Personel Sayısı Katılımcı Sayısı 

1 1 - 6 

2 7 - 12 

3 13 -18 

4 19 - 24 

 

* Toplu yapılan festival veya kalabalık etkinliklerde katılımcı sayısı ve katılımcıların 

oluşturacağı trafikten dolayı oluşan parkurun uzunluğuna göre takip botu sayısı 

arttırılacaktır (her 250m’de bir takip botu). 

 

Turizm firmaları veya özel işletmeler çatısı altında çalışacak Tur Liderlerinin 

kesinlikle suda olması gerekmektedir. Katılımcı sayısına göre belirlenmiş olan bir 

etkinlik başına yukarıdaki tabloda 2 ve üzeri personel bulunması gereken durumlarda, 

personellerden birisi takip botunda diğeri/leri suda olmak zorundadır. 

 

20 kişiden daha fazla katılımcı olan etkinlikler federasyon iznine tabiidir. Katılımcı 

sayısı, güvenlik botu, yeterli personel sayısı, katılımcı ücretinin belirlenmesi gibi 

konularda federasyon tarafından kulübe veya işletmeye yetki verilecektir. 20 katılımcı 

üzeri yapılan etkinliklerde federasyon izni ve bilirkişisi görevlendirilmesi adına 

federasyonun belirleyeceği ücret federasyon hesabına yatırılacaktır. 

 

İlave personelin ilgili seviyedeki faaliyetin gerekli deneyimine sahip olması 

gerekir. Görevli lider & antrenör veya yardımcı olmayan her birey, personel-katılımcı 

oranına göre katılımcı olarak sayılır. 

 

Sorumlu lider veya antrenör, etkinlik onay sürecinin bir parçası olarak işletme, 

kulüp veya okul yöneticisi tarafından onaylanması gereken denetim stratejisinden 



sorumludur. Personel üyeleri katılımcıları bu stratejiye göre ve kendi özel görevlerine 

uygun olarak denetlemelidir. Denetim stratejisini tüm katılımcı personele açık ve 

yeterli bir şekilde açıklamak sorumlu lider veya antrenörün görevidir. 

 

 

İstanbul veya Çanakkale Boğazı’nda SUP ile ticari faaliyet gösteren işletmeler, 

kulüpler veya okullar aşağıdaki kurallara uymalıdır; 

• Uluslararası su yollarına hiçbir durumda yaklaşılmamalıdır (Seyir Hidrografi ve 

Oşinografi Dairesi Başkanlığı tarafından yapılmış seyir haritalarına 

bakılmalıdır),  

• Boğaz trafiği ile ilgili tüm seyir duyuruları www.shodb.gov.tr ve 

www.kiyiemniyeti.gov.tr internet sitelerinden kontrol edilmelidir, gece tur veya 

etkinlik yapılması durumunda; suya çıkan her deniz kanosunun pruva ve pupa 

kısmında sabit ışık bulunmalıdır, 

• VHF Telsiz kullanımları için gerekli yönetmelik ve düzenlemeler kontrol 

edilmelidir, 

• Ayrıca 9. maddede yazılı akreditasyon kurallarına uyulmalıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.shodb.gov.tr/
http://www.kiyiemniyeti.gov.tr/


 

9. AKREDİTASYON 

 

SUP tur/etkinliği yapmak isteyen işletmeler/kulüpler veya okullar aşağıdaki 

yeterlilikleri yerine getirmelidir ve faturalandırmalıdır; 

1- SUP bordlarının olması, 

2- Kıçtan takmalı motorlu (pervanesinde koruyucu bulunan) şişme veya fiber 

takip botu, 

3- Sahip olunan SUP bordlarının sayısı kadar küreğin bulunması ve yarısı kadar 

yedek kürek bulunması, 

4- Sahip olunan SUP sayısı kadar branşa özgü kol ağı geniş, ip ile tutturulmuş 

düdüğü olan üzerinde yansıyıcı bant bulunan can yeleklerinin bulunması (ISO 

sertifikalı), 

5- Sahip olunan her şişirilebilir SUP’a düşecek şekilde hava pompasının 

bulunması, 

6- Sahip olunan her altı SUP’a 2 adet düşecek şekilde çekme ipinin bulunması 

(kurtarma ipi 15 m uzunluğunda ve her iki ucu karabinalı olmalı veya suya 

çıkan lider, antrenör veya cankurtaranın bele takabileceği çanta şeklindeki 

çekme ipleri kullanılabilir, suda yüzer olmalı), 

7- Sahip olunan SUP adedi kadar leash (ayak bağı) bulunması, 

8- Suya çıkan her personelde kıyı ve birbirleri arasında iletişim sağlaması için su 

geçirmez el telsizinin (VHF) bulunması, 

9- İşletmeler/kulüpler veya okullar farklı lokasyonlarda faaliyet göstermesi 

durumunda ilgili kuruma bilgilendirilme yapmalıdır. 




