TURKIYE KANO FEDERASYONU BASKANLIGI

RAFTING 2. KADEME TEMEL ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGiTiMi DERS PROGRAMI

11-15 SUBAT / 2025 - DUZCE / MELEN

TARIH SAAT DERSIN ADI KAPSAM (Teorik - Uygulamal) SAAT
08:30--09:30 YUZME BECERISI Uygulama 1 SAAT
09:30-10:30 YUZME BECERISI Uygulama 1 SAAT
10:30:-11:30 YUZME BECERISI Uygulama 1 SAAT
11:30--12:30 YUZME BECERISI Uygulama 1 SAAT

11/1?(25[]2:25 12:30--13:30 OGLE ARASI
13:30--14:30 BOT KULLANABILME BECERISI Uygulama 1 SAAT
14:30--15:30 BOT KULLANABILME BECERISi Uygulama 1 SAAT
15:30--16:30 BOT KULLANABILME BECERISI Uygulama 1 SAAT
16:30--17:30 BOT KULLANABILME BECERISi Uygulama 1 SAAT
08:30--09:30 OZEL ANTRENMAN BILGiSI Teorik 1 SAAT
09:30-10:30 OZEL ANTRENMAN BILGiSI Teorik 1 SAAT
10:30:-11:30 OZEL ANTRENMAN BILGiSI Teorik 1 SAAT
11:30--12:30 OZEL ANTRENMAN BILGiSI Teorik 1 SAAT

12/20_ é/;r?zs 12:30--13:30 OGLE ARASI
13:30--14:30 OZEL ANTRENMAN BILGiSI Teorik 1 SAAT
14:30--15:30 OZEL ANTRENMAN BILGiSI Teorik 1 SAAT
15:30--16:30 OZEL ANTRENMAN BILGiSI Teorik 1 SAAT
16:30--17:30 OZEL ANTRENMAN BILGiSI Teorik 1 SAAT
08:30--09:30 SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME Uygulamali 1 SAAT
09:30-10:30 SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME Uygulamali 1 SAAT
10:30:-11:30 SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME Uygulamali 1 SAAT
11:30--12:30 SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME Uygulamali 1 SAAT

13/02/2025 12:30--13:30 OGLE ARASI

3.GUN . 5 .
13:30--14:30 SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME Uygulamali 1 SAAT
14:30--15:30 SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME Uygulamali 1 SAAT
15:30--16:30 SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME Uygulamali 1 SAAT
16:30--17:30 SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME Uygulamali 1 SAAT
08:30--09:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
09:30-10:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
10:30:-11:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT

1402/ 2025 11:30--12:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
4.GON 12:30--13:30 ' . OGLE ARASI
13:30--14:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
14:30--15:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
15:30--16:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
16:30--17:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
08:30--09:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
09:30-10:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
10:30:-11:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT
15/02/2025 11:30--12:30 SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK Uygulamali 1 SAAT

5 GUN 12:30--13:30 . OGLE ARASI
13:30--14:30 SINAV KOMISYONU - SINAV Uygulamali
14:30--15:30 SINAV KOMISYONU - SINAV Uygulamali
15:30--16:30 SINAV KOMISYONU - SINAV Uygulamali
16:30--17:30 SINAV KOMISYONU - SINAV Uygulamali

36 SAAT




