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08:30--09:30 Tanışma – Program Tanıtımı- Branş Tanıtımı Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

09:30-10:30 Federal Yapı – Yasal Konular Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

10:30:-11:30 Kişisel Malzeme Tanıtımı ve Kullanım Alanları Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

11:30--12:30 Uluslararası Nehir İşaretleri Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

12:30--13:30 ÖĞLE ARASI 

13:30--14:30 Uluslararası Nehir İşaretleri Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

14:30--15:30 Uluslararası Nehir İşaretleri Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

15:30--16:30 Nehir Anatomisi – Akarsu Bilimi – Terminoloji – hydroloji - Morfoloji Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

16:30--17:30 Nehir Anatomisi – Akarsu Bilimi – Terminoloji – hydroloji - Morfoloji Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 
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08:30--09:30 Güvenlik Konuşması – information  Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

09:30-10:30 Güvenlik  Konuşması – İnformation  Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

10:30:-11:30 Güvenlik - Düğümler  Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

11:30--12:30 Güvenlik - Düğümler Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

12:30--13:30 ÖĞLE ARASI 

13:30--14:30 Güvenlik – Mekanik Sistemler  Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

14:30--15:30 Güvenlik – Mekanik Sistemler Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

15:30--16:30 Güvenlik – Mekanik Sistemler Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

16:30--17:30 Güvenlik – Mekanik Sistemler Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 
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08:30--09:30 Yüzme Becerisi – Güvenlik Dinamik Rescue, bady system  Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

09:30-10:30 Yüzme Becerisi – Güvenlik - Dinamik Rescue, bady system Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

10:30:-11:30 Yüzme Becerisi – Güvenlik - Dinamik Rescue, bady system Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

11:30--12:30 Yüzme Becerisi – Güvenlik - Dinamik Rescue, bady system Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

12:30--13:30 ÖĞLE ARASI 

13:30--14:30 Kürek Teknikleri (İttirme, çektirme, C, j ve düvem) Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

14:30--15:30 Kürek Teknikleri (ittirme, çektirme, C , j ve dümen) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

15:30--16:30 Kürek Teknikleri (ittirme, çektirme, C , j ve dümen) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

16:30--17:30 Kürek Teknikleri (ittirme, çektirme, C , j ve dümen) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 
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08:30--09:30 Kürek Teknikleri ve Komutlar (ileri, arka, stop, sağ ileri, sol ileri ) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

09:30-10:30 Kürek Teknikleri ve Komutlar (ileri, arka, stop, sağ ileri, sol ileri ) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

10:30:-11:30 Kürek Teknikleri ve Komutlar (sol ileri sağ geri, sağ ileri sol geri )) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

11:30--12:30 Kürek Teknikleri ve Komutlar (herkes içeri, herkes yerine kontrol 
komutları) 

Uygulama Mustafa Ali Akbulut 
1 SAAT 

12:30--13:30 ÖĞLE ARASI 

13:30--14:30 Bot Kullanma Becerisi (Çavlan okuma, çavlan geçiş, Grup yönetimi) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

14:30--15:30 Bot Kullanma Becerisi (Çavlan okuma, çavlan geçiş, Grup yönetimi) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

15:30--16:30 Bot Kullanma Becerisi (Güvenli duruş, kalkış hatta ilerleme) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

16:30--17:30 Bot Kullanma Becerisi (Güvenli  duruş, kalkış hatta ilerleme) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 
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08:30--09:30 Bot Kullanma Becerisi ( highg side, kravat, takılma ) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

09:30-10:30 Bot Kullanma Becerisi (highg side, kravat, takılma ) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

10:30:-11:30 Bot Kullanma Becerisi (highg side, kravat, takılma ) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

11:30--12:30 Bot Kullanma Becerisi (arka arka ilerleme, düz ilerleme, karşıya geçiş) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

12:30--13:30 ÖĞLE ARASI 

13:30--14:30 Bot Kullanma Becerisi (arka arka ilerleme, düz ilerleme, karşıya geçiş) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

14:30--15:30 Bot Kullanma Becerisi (arka arka ilerleme, düz ilerleme, karşıya geçiş) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

15:30--16:30 Bot Kullanma Becerisi (arka arka ilerleme, düz ilerleme, karşıya geçiş) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

16:30--17:30 Bot Kullanma Becerisi (arka arka ilerleme, düz ilerleme, karşıya geçiş) Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 
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08:30--09:30 Mekanik Avantaj Sistemleri Değerlendirme Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

09:30-10:30 Yüzme Becerisi Değerlendirme Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

10:30:-11:30 Bot Kullanma Becerisi - Değerlendirme Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

11:30--12:30 Bot Kullanma Becerisi - Değerlendirme Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

12:30--13:30 ÖĞLE ARASI 

13:30--14:30 Bot Kullanma Becerisi - Değerlendirme Uygulama Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

14:30--15:30 Teorik Sınav ve Değerlendirme – Tüm Ders içerikleri Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

15:30--16:30 Teorik Sınav ve Değerlendirme – Tüm ders İçerkileri Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

16:30--17:30 Program Sonu - Kapanış Teorik Mustafa Ali Akbulut 1 SAAT 

 

Ders Saatleri Toplamı 48 SAAT 

            
           Gürkan KÖSE 
          Rafting Genel Koordinatör 


