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DENiZ KANOSU 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR KURSU
KURS ICIN GEREKLI KiSIiSEL EKIPMANLAR

Kisisel ylizdiirge¢ (Standardi: ISO 12402-5; min: S0N; cepli olmal1).

Cekme Ipi;

- Ip uzunlugu 10 metre,

- Bir ucunda Samandirali Karabinasi,

- Bele takilabilir ¢canta ve kemerli (hizl1 kurtulmak i¢in uygun kemer tokalr).

Deniz kiy1 yapisina uygun ayakkabi, sandalet veya neopren ayakkabi (mevsime uygun olmali).
Wetsuit (1slak elbise); Mevsime ve deniz suyu sicakligina gore uygun 6zellikte olmalidir. Deniz suyu
sicakligi 21 dereceden diisiik ise Dry Suit tercih edilmelidir.

Dry Top (kuru ceket) (her ihtimale kars1 yaninizda olmali).

Diidiik (ses kalitesi yiiksek ve sudayken c¢aligabilmeli).

Su gegirmez ¢anta.

Sinifta not almak i¢in not defteri ve kalem.

111 Her Deniz Kanosu 1. Kademe Yardimci Antrenor adayr bu ekipmanlari kursa getirmek
zorundadir. Eksik ekipman ile kurs egitimlerinden eksik not alacaktir.

NOT: Her aday yukarida belirtilen ekipmanlar ile kursa hazir bir sekilde gelmelidir. Kurs programi ile
ilgili detaylar ilan igerisinde belirtilmis olup ayni giin hem teorik hem de uygulama olabileceginden
malzemeleri kurs boyunca yaninizda bulundurmaniz gerekmektedir. Kisisel ekipmanlarin gorseli asagida
verilmistir.



GEREKLI EKIPMANLARIN GORSELLERi
Can Yelegi;

Deniz ayakkabaisi:

Cekme Ipi;
Wet suit:

Su Gecirmez Canta:




