RAFTING BRANSI

MiLLi TAKIM ADAY KADRO SPORCU SECME KRITERLERI

A- SINIFI YARISLAR iCiN

(Diinya Sampiyonasi, Diinya Kupasi)

Genel Gereklilikler

1.

En az bir (6) alti aylik lisansa sahip olmak.ilk lisans tarihi baz alinir. (2022 Rafting
Federasyonu /Rafting Lisansi’da bu yil Gegerlidir) Bu sporu lisansh olarak en az 6 ay siireyle
yapiyor olmak.

En az iki (1) Tiirkiye sampiyonasinda yarismis olmak.

Kuliibiinden veya federasyon disiplin kurulunda onaylanmis bir cezasi olmamak.
Yarigilacak Sezon yilina goére segilecek olan takimin Biiyiikler/Gengler/U23/U19
kategorisinde yas yilini karsiliyor olmak

Kuliip kage imzali sporcu karnesine sahip olmak.

Bir yil icerisinde en fazla bir kuliip degistirmis olmak.

Fiziksel Gereklilikler

1.

Yiizme biliyor olmak ve bu beceriyi akarsuda en az li¢ (3) seviye parkurda-nehirde, yardim
almadan gergeklestirebilmek. Agresif, defansif.

Rafting temel teknik uygulamalarini basari ile gergeklestiriyor olmak.

Temel kurtarma ve kurtulma tekniklerini uygulayabiliyor olmak (ip Atmak, ip tutmak, botu
ters gevirebilmek, Yiiziiciiyl bota alabilmek, kirek ile yiizebilmek)

Yaristigi kategorilerde, genel klasmanda bir yil icinde en az bir (1) defa birincilik kiirsiisiin
de yer almak.

Yaristigi kategoride farkli kuliip sporculari ile ayni derecelere sahip ise slalom etabi
degerlendirilir.



B- SINIFI YARISLAR iCiN

(Avrupa Sampiyonalar, Kita Sampiyonalari)

Genel Gereklilikler

1.

Rafting Lisansi en az alti (6) ay once ¢ikartilmis olmak. ilk lisans tarihi baz alinir. (2022
Rafting Federasyonu/Rafting lisanslari bu yil gegerlidir) Bu sporu en az 6 ay siireyle yapiyor
olmak.

En az iki (1) Tiirkiye sampiyonasi, kupasi, kuliipler kupasi kategorisinde yarismis olmak.
Kuliibiinden veya federasyon disiplin kurulunda onaylanmis bir cezasi olmamali.
Yarisilacak Sezon yilina goére segilecek olan takimin Biiyiikler/Gengler/U23/U19
kategorisinde yas yilini karsiliyor olmak

Kuliip kage imzali sporcu karnesine sahip olmak.

Bir yil igerisinde en fazla bir kuliip degistirmis olmak.

Fiziksel Gereklilikler

1. Yizme biliyor olmak ve bu beceriyi akarsuda en az iki (2) seviye parkurda-nehirde,
gerceklestirebilmek. Agresif ve defansif.

2. Rafting temel teknik uygulamalarini basari ile gerceklestiriyor olmak.

3. Temel kurtarma ve kurtulma tekniklerini uygulayabiliyor olmak (ip Atmak, ip tutmak,
botu ters cevirebilmek, Yuziicliyii bota alabilmek, kiirek ile yiizebilmek)

4. Yaristigi kategoride ilk ligte olan bir takimda olmak.

C- SINIFI YARISLAR iCiN

(Kulipler Kupasi, Ozel Turnuvalar)

Genel Gereklilikler

7.

Yaris takviminden en az alt1 (6) ay 6ncesinde vizeli lisansa sahip olmak. (2022 Rafting
Federasyonu/Rafting lisanslari bu yil gecerlidir) Bu sporu en az 6 ay siireyle yapiyor olmak.

1. Enaziki (1) Tiirkiye kupasi, kullipler kupasi kategorisinde yarismis olmak.

2. Kuliibiinden veya federasyon disiplin kurulunda onaylanmis bir cezasi olmamali.

3. Yarisilacak Sezon yilina gore segilecek olan takimin Biiyiikler/Gengler/U23/U19
kategorisinde yas yilini karsiliyor olmak

4. Kuliip kase imzali sporcu karnesine sahip olmak.

5. Biryiligerisinde en fazla bir kuliip degistirmis olmak.

Fiziksel Gereklilikler

1. Yiizme biliyor olmak ve bu beceriyi akarsuda en az iki (2) seviye parkurda-nehirde,
gerceklestirebilmek. Agresif ve defansif.

2. Rafting temel teknik uygulamalarini basari ile gergeklestiriyor olmak.

3. Temel kurtarma ve kurtulma tekniklerini uygulayabiliyor olmak (ip Atmak, ip

tutmak, botu ters gevirebilmek, Yiiziicliyii bota alabilmek, kiirek ile yiizebilmek)

Yaristigi kategoride ilk licte olan bir takimda olmak.

»



DEGERLENDIRME METODLARI

1-

2-

Bu sartlarin disinda yer alan maddeler ve gerekliliklerde Federasyon ve teknik kurulun
degerlendirmesi baz alinir.

Federasyon katilacagi uluslararasi yariglarin niteligini tilkesindeki takimlarin durumuna
gore belirler. Takimlarin performans durumuna gore istedigini uluslara arasi federasyonun
organizasyonuna katilabilir. Bunu performans degerlendirmesi sonucu (Yaris veya kamp)
duyurur.

Federasyon katilacagi uluslararasi miisabakalara kag¢ takim ve hangi kategoriler ile
katilacagini kuliipler ile paylasir ve milli takim aday kadrosunu bu kategori lizerinden
degerlendirir.

Her milli takim degerlendirmesi 6ncelikle takim halinde yapilir. Milli takim aday
kadrosunda bu degerlendirmeler iizerinden asiri uygunsuzluk gézlemlendigi taktirde yedek
sporcu degerlendirmesi yapilir.

Takim halinde aday kadroya secilen takimin antrendrii o yilin giincel vizesi olmasi kaydi ile
(A- sinifi miisabakalar harig) takim ile birlikte degerlendirilir.

A Sinifi yaniglarda milli takim igin antrendr, yardimci antrenor federasyon tarafindan
belirlenir.

Bir sporcu sadece bir yas kategorisinde milli takimda yer alabilir. Ayni yas kategorisinin
farkh disiplinlerinde yer alabilir. U19 da milli takimda olan sporcu ayni yil icinde acik yasta
milli takimda yer alamaz, U23te yarisan bir sporcu yasi tutsa da U19 da milli takimda yer
alamaz. Her sporcu kendi yas klasmaninda yarismak durumundadir. Olagan disi bir durum
s6z konusu olmadigi miiddetce her sporcu kendi yaristigi yas sinifinda degerlendirilir.
(6rnek; U19 da yarisabilen bir sporcu hem U23te Hem acik yasta ayni yil yarisamaz,
Federasyon eger takim yetersizligi s6z konusu olur ve tiim ketegorileri open yaris olarak
yaparsa o zaman sporcular kendi yaslarina gére ayrilir ve takim dagilimlari yapilir, aksi
taktirde her sporcu ayni yil farkh kategorilerde milli takima secilemez.)




SPORCU KARNESI

Adi:

Soyadi:

Dogum Tarihi

Kuliibi:

Lisans Tarihi

Boyu:

Kilosu:

Saglak/Solak:

Yiizme Becerisi:

lyi

orta

kot

Antrenman bilgisi:




MiLLI TAKIM PERFORMANS KRITERLERI

1- DURGUNSU SPRINT TEST KRiTERLERI
A-) ACIK YAS ERKEK

Milli takim diizeyindeki takimin sprint derecesi durgun su da 10x200mt/48sny listiinde olmamak. (
10 deneme 48 saniyenin altinda olmasi gerekir) Eger bu testler sonucunda siirenin listiinde bir
sonug ¢ikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu degisikligine ragmen sonuglar
standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

B-)- ACIK YAS BAYAN TAKIM

Milli takim diizeyindeki takimin sprint derecesi durgun su da 10x200mt/55sny iistiinde olmamak. (
10 deneme 55 saniyenin altinda olmasi gerekir) Eger bu testler sonucunda siirenin listiinde bir
sonug cikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu degisikligine ragmen sonuglar
standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

C-) GENG ERKEK

Milli takim diizeyindeki takimin sprint derecesi durgun su da 10x200mt/48sny iistiinde olmamak. (
10 deneme 48 saniyenin altinda olmasi gerekir) Eger bu testler sonucunda siirenin listiinde bir
sonug cikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu degisikligine ragmen sonuglar
standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

D-)- GENC BAYAN

Milli takim diizeyindeki takimin sprint derecesi durgun su da 10x200mt/55sny listiinde olmamak.
( 10 deneme 55 saniyenin altinda olmasi gerekir) Eger bu testler sonucunda siirenin ustiinde bir
sonug cikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu degisikligine ragmen sonuglar
standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

E-)- U19 ERKEK

Milli takim diizeyindeki takimin sprint derecesi durgun su da 10x200mt/50sny iistiinde olmamak. (
10 deneme 50 saniyenin altinda olmasi gerekir) Eger bu testler sonucunda siirenin ustiinde bir
sonug cikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu degisikligine ragmen sonuglar
standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.



F-)- U19 BAYAN

Milli takim diizeyindeki takimin sprint derecesi durgun tathi su da 10x200mt/58sny listiinde
olmamak. ( 10 deneme 58 saniyenin altinda olmasi gerekir) Eger bu testler sonucunda siirenin
iistiinde bir sonug gikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu degisikligine ragmen sonuglar
standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

Sprint degerlendirmesinde 10 tekrar iizerinden tapilan testlerde en az %60 basari gereklidir. Eger
bu basari orani saglamaz ise o takim milli takimdan diiser.

2- AKARSU SPRINT TESTLERi YETERLILiK KRiTERLERI

Bu testin yapilacagi akarsu alani 6nii acik diiz ve risklerden uzak bir bolge olmalidir. Suyun akis
yonii diiz ve 2 metreyi asan dalgalar olmamalidir. 2metreyi asan drop olmamalidir. Nehir ortasinda
glizergahta kaya vb olmamalidir. Nehir sag veya sola d6éniis yapmamalidir.

ACIK YAS ERKEK

Akarsu sprint etabinda belirlenen 100metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan daha hizh
mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére soyledir

1.seviye akarsu %35
2. seviye akarsu %25
3. seviye akarsu %20

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

Ornek:

Akarsu Zorluk Seviyesi :1
Mesafe :200metre

Suyun akis hizi: 200Mt/90sny

Takim Gelig hizi: 58.5sny olmalidir.



ACIK YAS BAYAN

Akarsu sprint etabinda belirlenen 100metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan daha hizh
mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére soyledir

1.seviye akarsu %30
2. seviye akarsu %20
3. seviye akarsu %15

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

GENC ERKEK

Akarsu sprint etabinda belirlenen 100metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan daha hizh
mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére soyledir

1.seviye akarsu %35
2. seviye akarsu %25
3. seviye akarsu %20

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

GENC BAYAN

Akarsu sprint etabinda belirlenen 100metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan daha hizh
mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére soyledir

1.seviye akarsu %30
2. seviye akarsu %20
3. seviye akarsu %15

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

U19 ERKEK

Akarsu sprint etabinda belirlenen 100metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan daha hizh
mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine goére soyledir

1.seviye akarsu %30
2. seviye akarsu %20
3. seviye akarsu %15

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.



U 19 BAYAN

Akarsu sprint etabinda belirlenen 100metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan daha hizh
mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére soyledir

1.seviye akarsu %25
2. seviye akarsu %15
3. seviye akarsu %10

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

SLALOM TEST KRIiTERLERI
ACIK YAS ERKEKLER

Zorluk seviyesi 3 olan bir akarsu etabinda. 4 ters 8 diiz toplam 12 kapili bir slalom parkurda.
5 deneme sonucunda en fazla 20 ceza puanini gegmemek. Eger bu testler sonucunda ceza
puani 20 nin iistiin de bir sonug ¢ikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. EEer oyuncu
degisikligine ragmen sonuglar standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

ACIK YAS BAYANLAR

Zorluk seviyesi 3 olan bir akarsu etabinda. 4 ters 8 diiz toplam 12 kapili bir slalom parkurda.
5 deneme sonucunda en fazla 30 ceza puanini gegmemek. Eger bu testler sonucunda ceza
puani 30 nin Ustiin de bir sonug cikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu
degisikligine ragmen sonuglar standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

GENGC ERKEK

Zorluk seviyesi 3 olan bir akarsu etabinda. 4 ters 8 diiz toplam 12 kapih bir slalom parkurda.
5 deneme sonucunda en fazla 20 ceza puanini gegmemek. Eger bu testler sonucunda ceza
puani 20 nin iistiin de bir sonug ¢ikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. EEer oyuncu
degisikligine ragmen sonuglar standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

GENC BAYAN
Zorluk seviyesi 3 olan bir akarsu etabinda. 4 ters 8 diiz toplam 12 kapil bir slalom parkurda.

5 deneme sonucunda en fazla 30 ceza puanini gegmemek. Eger bu testler sonucunda ceza
puani 30 nin iistiin de bir sonug cikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. EEer oyuncu
degisikligine ragmen sonuglar standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

U19 ERKEK
Zorluk seviyesi 3 olan bir akarsu etabinda. 4 ters 8 diiz toplam 12 kapih bir slalom parkurda.

5 deneme sonucunda en fazla 30 ceza puanini gegmemek. Eger bu testler sonucunda ceza
puani 40 nin iistiin de bir sonug cikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. EEer oyuncu
degisikligine ragmen sonuglar standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.



U19 BAYAN

Zorluk seviyesi 3 olan bir akarsu etabinda. 4 ters 8 diiz toplam 12 kapili bir slalom parkurda.
5 deneme sonucunda en fazla 20 ceza puanini gegmemek. Eger bu testler sonucunda ceza
puani 20 nin iistiin de bir sonug cikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. EEer oyuncu
degisikligine ragmen sonuglar standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

NEHIR iNiSi TEST KRITERLERI

ACIK YAS ERKEKLER

Nehir inisi test kriterlerin de belirlenen 6000 metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan
daha hizli mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére séyledir

1.seviye akarsu %50
2. seviye akarsu %40
3. seviye akarsu %30

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

ACIK YAS BAYANLAR

Nehir inisi test kriterlerin de belirlenen 6000 metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan
daha hizli mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére séyledir

1.seviye akarsu %40
2. seviye akarsu %30
3. seviye akarsu %20

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

GENGC ERKEK

Nehir inisi test kriterlerin de belirlenen 6000 metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan
daha hizli mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gore soyledir

1.seviye akarsu %50
2. seviye akarsu %40
3. seviye akarsu %30

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.



GENC BAYAN

Nehir inisi test kriterlerin de belirlenen 6000 metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan
daha hizli mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére séyledir

1.seviye akarsu %40
2. seviye akarsu %30
3. seviye akarsu %20

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

U19 ERKEK

Nehir inisi test kriterlerin de belirlenen 6000 metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan
daha hizli mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére séyledir

1.seviye akarsu %45
2. seviye akarsu %35
3. seviye akarsu %25

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

U19 BAYAN

Nehir inisi test kriterlerin de belirlenen 6000 metrelik bir etapta, akarsuyun kendi akis hizindan
daha hizli mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu oran nehrin zorluk seviyesine gére séyledir

1.seviye akarsu %30
2. seviye akarsu %20
3. seviye akarsu %15

4ve 5 seviye parkurlarda oran aranmaz.

Ornek: ACIK YAS ERKEK ; Akarsu zorluk derecesi 1 olan bir parkurda 6km lik mesafe, suyun normal
akis hizi 6000mt/1saat (60dakika) ise takim 6000mt/36dk siire ile bitirebilmelidir. Eger bu testler
sonucunda siirenin listiinde bir sonug gikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu
degisikligine ragmen sonuglar standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.



ORNEK:

KATEGORI — AGIK YAS BAYAN
Nehir Zorluk seviyesi :2

Nehir akis hizi: 6000m/120dk

Takim Siiresi: 6000m/%30: 84dk Olmalidir.

ATAK HIZLANMA PERFORMANSI

Durgun su da diiz hat lizerinde 30mt maximum %10sapma ile sprint atabilmek. Eger bu testler
sonucunda siirenin listiinde bir sonug ¢ikiyor ise oyuncu degisikligine gidilir. Eger oyuncu
degisikligine ragmen sonuglar standartlarin altinda ise takim degisikligine gider.

Bu uygulamalarda ekip olarak basarisiz sonuglar aliniyor ise, oyuncu degisikligine gidilir, degisiklige
ragmen sonug gerekliligin altinda ise, o takim milli takimdan, aday takim statiisiine diiser.

Bu durumda milli takim aday kadrosu, milli takim statiisiine gegtikten sonra bu standartlarin
altinda kalmasi durumunda, A ve B sinifi uluslar arasi yariglara katilamaz.

Yukarida belirtilen, milli takim segme kriterlerini saglayamayan takimlar yurt disi yarislar igin
yetersiz sayilir. Ancak yurt icin de yapilacak uluslar arasi yarislar igin bu kriterler gecerli degildir.

Giirkan KOSE

Rafting Genel Koordinatér



